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Interdistricts U14 G et F

Sélections Futsal U15 et U18 : 
Entraînement préparatoire

Mardi 11 Février à Attainville

Concours INF 2020:
1er tour Reg -10 au 13 Février

Centre de Perfectionnement 
GdB

8 Février 2020
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Process inscription aux Formations Techniques

Retrouvez également le tuto pour vous aider à vous inscrire aux
formations: Tuto inscription aux formations techniques

https://district-foot95.fff.fr/wp-content/uploads/sites/100/bsk-pdf-manager/e5ce55306a04f9ab907322f643809ad5.pdf
https://district-foot95.fff.fr/wp-content/uploads/sites/100/bsk-pdf-manager/fb924f4c489686d1ac85485f01be0a66.pdf
https://district-foot95.fff.fr/wp-content/uploads/sites/100/bsk-pdf-manager/fb924f4c489686d1ac85485f01be0a66.pdf
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Calendrier Formations 2019/2020

Territoire Objet Date Début Date Fin Localité

95 U6-U7 - Module 5-6 ans 12/10/2019 12/10/2019 Herblay

95 U6-U7 - Module 5-6 ans 21/03/2020 21/03/2020 Argenteuil

95 U9 - Module 7-8 ans 16/09/2019 17/09/2019 Cergy

95 U9 - Module 7-8 ans 21/11/2019 22/11/2019 Isle Adam

95 U9 - Module 7-8 ans 09/01/2020 10/01/2020 Franconville

95 U9 - Module 7-8 ans 02/03/2020 03/03/2020 Montigny OL

95 U9 - Module 7-8 ans - (module Mineurs) 21/10/2019 22/10/2019 St Brice s/s Forêt

95 U11 - Module 9-10 ans 07/10/2019 08/10/2019 Cergy

95 U11 - Module 9-10 ans 02/12/2019 03/12/2019 Sarcelles

95 U11 - Module 9-10 ans 03/02/2020 04/02/2020 Franconville

95 U11 - Module 9-10 ans 30/03/2020 31/03/2020 Montigny OL

95 U11 - Module 9-10 ans (module Féminin) 06/04/2020 07/04/2020 Cergy

95 U11 - Module 9-10 ans (module Mineurs) 13/02/2020 14/02/2020 Saint Gratien

95 U13 - Module 11-12 ans 26/09/2019 27/09/2019 Isle Adam

95 U13 - Module 11-12 ans 19/12/2019 20/12/2019 Saint-Brice s/s Forêt

95 U13 - Module 11-12 ans 17/02/2020 18/02/2020 Herblay 

95 U15 - Module 13-14 ans 04/11/2019 05/11/2019 Saint Gratien 

95 U15 - Module 13-14 ans 27/01/2020 28/01/2020 FCM Garges

95 U15 - Module 13-14 ans 09/03/2020 10/03/2020 St Prix

95 U17-U19 - Module 15-18 ans 14/10/2019 15/10/2019 Herblay 

95 U17-U19 - Module 15-18 ans 09/04/2020 10/04/2020 St Prix

95 SEN - Module Seniors 09/12/2019 10/12/2019 Saint Gratien 

95 SEN - Module Seniors 06/02/2020 07/02/2020 FCM Garges

95 Futsal Base -Module découverte- 12/11/2019 13/11/2019 Garges Djibson

95 Futsal Base -Module découverte- 20/02/2020 21/02/2020 Attainville

95 Gardien de But -Module découverte- 20/01/2020 21/01/2020 Cergy

95 Gardien de But -Module découverte- 16/03/2020 17/03/2020 Cergy

95 Animatrice Fédérale 31/01/2020 01/02/2020 DVOF - Baillet

95 Certifications Fédérales 1-2-3 - Oraux uniquement 11/09/2019 11/09/2019 DVOF - Baillet

95 Certification Fédérale 1 20/05/2020 20/05/2020 Isle Adam

95 Certification Fédérale 2-3 12/06/2020 12/06/2020 St Prix

95 Certifications Fédérales 1-2-3 04/10/2019 04/10/2019 Méry/Oise 

95 Certifications Fédérales 1-2-3 13/03/2020 13/03/2020 Cergy

95 Certifications Fédérales 1-2-3 24/04/2020 24/04/2020 St Brice s/s Forêt

FORMATIONS INITIALES

VAL-D'OISE - 2019/2020
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Module U11 mineurs – 13 et 14 Février 2020 à St Gratien

Nom Club

ADZI MVONDO Paul ST LEU 95 F.C.

BELKHELFA Lakhdar FRANCONVILLE F.C.

BISSEMO Marion DEUIL ENGHIEN F.C.

BOULEGROUNE Nassim FUTSAL CLUB ELITE DE SANNOIS

BUSSCHOTS Antoine ST BRICE F.C.

DA SILVA Lucas JOUY LE MOUTIER F.C.

DARRIGO Lea ADAMOIS O.

DIARRA Bakary ERMONT AM. S.

DOMERGUE Thomas AUVERS ENNERY F.C.

DOUCOURE Mahomet GONESSE R.C.

GAOUAOU Karim FRANCONVILLE F.C.

HESILE Lenny ST LEU 95 F.C.

IMAHRAIN Billel COSMOPOLITAN CLUB DE TAVERNY

KABOUCHE Nawfel ARGENTEUIL F.C.

KABOUCHE Selim ARGENTEUIL F.C.

KHRAIDI Bilal PARISIS F.C.

KORCHI Ilias DEUIL ENGHIEN F.C.

KOUADIO Bradley SARCELLES A.A.S.

LEMOINE Kilyan PUISEUX LOUVRES 95 F.C.

MONNIER Caroline ADAMOIS O.

OUAZIZ Nizar JOUY LE MOUTIER F.C.

TCHAMBA NDJIKE Yann SARCELLES A.A.S.

TETART Lorelei SANNOIS ST GRATIEN ENT.

YOUSFI Bilal GONESSE R.C.

ZEGHLI Rabah GONESSE R.C.
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Module U13 – 17 et 18 Février 2020 à Herblay

Nom Club

AICH Hamed ERMONT AM. S.

ANTHEAUME Marvin S. F. C. CHAMPAGNE 95

BAAZIZ Malek MARLY LA VILLE E.S.

BENAHMED Nordine ERMONT AM. S.

CARPENTIER Albert ENT. MERY MERIEL BESSANCOURT

DELAMARE Karine PARISIS F.C.

ES SADIKI Wissam SARCELLES A.A.S.

GOMES Tony ENT. MERY MERIEL BESSANCOURT

HOUICHER Yacine ERMONT AM. S.

KADDOURI Mohamed ENT. MERY MERIEL BESSANCOURT

KHASKHOUSSI Sabri COSMOPOLITAN CLUB DE TAVERNY

KONE Alassane SARCELLES A.A.S.

LEMAIRE Alexis BEAUCHAMP A.S.

LUHAKA Michael PARISIS F.C.

MAZOUZ Said CORMEILLAIS A.C.S.

SAID Fahad SARCELLES A.A.S.

SAID ABDALLAH Nadim F.C. BEST TRAINING CHAMBOURCY

SEROUGA Abdoulaye SARCELLES A.A.S.

SISSOKO Bangaly ERMONT AM. S.

SOUFI Salim VEXIN A.S.

SYLLA Moussa ERMONT AM. S.

TUTONDA PEZO Arnaud GOUSSAINVILLE F.C.

Dossiers non validés
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Module Initiation Futsal – 20 et 21 Février 2020 à Attainville

Nom Club

BELLEY EPESSE Priso ATTAINVILLE FUTSAL C.

BOUSSARD Elodie A.S. BEAUVAIS OISE

BRISA Ayoub FUTSAL CLUB ELITE DE SANNOIS

CHAHID Mohamed GARGES DJIBSON FUTSAL A.S.C.

COZANET Kyllian SANNOIS ST GRATIEN ENT.

CRIER Jeremy U.S. MUNICIPALE SENLIS

DA SILVA David ATTAINVILLE FUTSAL C.

EL BARROUDI Ismael SOISY ANDILLY MARGENCY F.C.

FAYE Kaoury GARGES DJIBSON FUTSAL A.S.C.

GIACOSA Jean Paul DEUIL ENGHIEN F.C.

GUILLEMOT Hugo ATTAINVILLE FUTSAL C.

MANGASSOUBA Silemane DEUIL ENGHIEN F.C.

MEZIZENE Massinissa FUTSAL CLUB ELITE DE SANNOIS

MOSTEFAOUI Mohamed CARRIERES GRESILLONS A.S.

NDIAYE Arouna GARGES DJIBSON FUTSAL A.S.C.

RAKOTOASITERA Rudy DEUIL ENGHIEN F.C.

ROOSE Martin A.S. BEAUVAIS OISE

Dossiers non validés
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AEF95: Bulletin d’adhésion 2019/2020
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Planning 2019/2020

Dates Lieu à confirmer Joueurs concernés Inscriptions et Consultations

Entrainement N°2 mercredi 5 février 2020 Eragny Retenus suite 4ème tour
liste retenus 4eT (cahier 

technique du 20/12/2019)

Phase Régionale 1er T
période

 du 10 au 22 Février 2020

Retenus suite 4ème tour + retenus de la 

phase de brassage du samedi 11 Janvier

liste retenus (cahier technique 

du 24/01/2020)

Phase Régionale 2e T
période

 du 4 Mars au 1er Avril 2020
Retenus suite au 1er tour Regional

Stage probatoire
Vacances scolaires

 Avril 2020
Retenus suite au 2e tour Regional

Entraînement N°1 mercredi 29 janvier 2020

Entraînement N°2 mercredi 5 février 2020

Interdistricts U14 mercredi 12 février 2020
Centre Tech Reg

Morfondé
Joueurs retenus suite entrainement

liste retenus (cahier technique 

du 07/02/2020) + 

convocation

Détection 1er tour samedi 18 janvier 2020
5 joueuses (+1 GDB si potentiel) de tous les 

Clubs évoluant en Féminines ou en mixité

inscription avant le 

13/01/2020

Détection 2ème tour dimanche 1 mars 2020 Joueuses retenues suite 1er tour
Liste retenues 1erT (cahiers 

Tech et Fém du 07/02/2020)

Centre de 

Perfectionnement

18/03/2020 - 01/04/2020 - 29/04/2020 - 13/05/2020 - 

27/05/2020 Eragny Joueuses retenues suite 2ème tour
Liste retenues (cahiers Tech et 

Fém) + Convocation

Entraînement dimanche 2 février 2020 St Brice Joueuses retenues suite 2e tour

Liste retenues 2eT (cahiers 

Tech et Fém du 24/01/2020) 

+ Convocation

Interdistricts U14F jeudi 13 février 2020
Centre Tech Reg

Morfondé
Joueuses retenues suite Entraînement

Liste retenues (cahiers Tech et 

Fém du 07/02/2020) + 

Convocation

Cergy

stade des 

Maradas

Eragny

Convocation INF / Site FFF

CNF 
Clairefontaine

Inscriptions à l'aide du tableau Excel envoyé sur la messagerie officielle (à retourner également au format Excel par la messagerie officielle)

U14F
nées en 2006

Retenus suite 3ème tour
liste retenus 3eT (cahier 

technique du 17/01/2020)

DETECTIONS - SELECTIONS

U12F-U13F 
nées en 2008 et 

2007

U13
nés en 2007

Concours d'entrée 

au Pôle Espoir INF

U14
nés en 2006

Responsable des sélections : Malik Boulegroune (CTD PPF) 
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INF : 1er tour concours d’entrée 2020

La 1er tour régional du concours d’entrée à l’Institut National du 
Football (INF) pour la saison 2020-2021 aura lieu du 10 au 13 
février au CNF Clairefontaine.

Merci de consulter l’article suivant et d’envoyer les documents 
demandés avant le Vendredi 07 Février 2020 – 16h00

https://www.fff.fr/actualites/188046-inf-1er-tour-concours-d-
entree-2020

https://www.fff.fr/actualites/188046-inf-1er-tour-concours-d-entree-2020
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Responsable des sélections : Malik Boulegroune (CTD PPF) 

Adjoint U14G : Anthony Neuville

Sélection U14G (2006)

Interdistricts
le mercredi 12 Février 2020

Au Centre Technique Régional, 
Domaine de Morfondé à Villeparisis

La liste des joueurs retenus

NOM Prénom Club

1 ZULFIQAR Sulyvan COSMO TAVERNY

2 AMETEPE Fabrice AAS SARCELLES

3 KOITA Amara AAS SARCELLES

4 ELIAN Kenneth CERGY-PONTOISE FC

5 MERSNI Hassein AAS SARCELLES

6 LOUISIR Emmanuel CERGY-PONTOISE FC

7 TEDJINI Kamel AS ST OUEN L'AUMONE

8 NKANGA Dayvin AAS SARCELLES

9 ASSOUMANI Latufe AAS SARCELLES

10 NZITA BENGO Brayan AAS SARCELLES

11 HORTA AFONSO Erwan AAS SARCELLES

12 MKOUBOI Issam AAS SARCELLES

13 NGUESSAN Nathan RFC ARGENTEUIL 

14 TRAORE Mohamed COSMO TAVERNY

15 WAMANOKO Philippe COSMO TAVERNY

16 MOKHTARI Yazid AS ST OUEN L'AUMONE

17 AOUADHI Mohamed AS ERMONT

18 TANDU Ruben Joel CERGY-PONTOISE FC

Joueurs convoqués pour l'équipe supplémentaire
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Responsable des sélections : Malik Boulegroune (CTD PPF) 

Adjoints U15 Futsal : Mamadou Konte / Eric-Luc Odri

Détection U15 Futsal (2005)

Joueurs retenus suite au 2e T du 22/01/2020

Entraînement préparatoire aux interdistricts
Mardi 11 Février 2020 à 18h-19h30

Gymnase communal, 
CHEMIN MESNIL AUBRY - 95570 ATTAINVILLE

NOM Prénom Club

1 ALEXIO HUGO ATTAINVILLE FUTSAL CLUB

2 DINARI ADAM LES SPORTIFS DE GARGES

3 GALLET ALEXANDRE ATTAINVILLE FUTSAL CLUB

4 GUERZOU  ISSA FC GOUSSAINVILLE

5 KAMISSOKO GAOUSSOU SC MARCOUVILLE 

6 KONATE MAMADOU FC GOUSSAINVILLE

7 MOINDROT ENZO ATTAINVILLE FUTSAL CLUB

8 NAHRIA TAREK cfjpersanaise

9 PARET ETHAN FC GOUSSAINVILLE

10 REVENU YOANN FCEDS

11 SAID AHMED AMINE SC MARCOUVILLE 

12 SEHRINE KARIM SC MARCOUVILLE 

13 SEKER YANIS SC MARCOUVILLE 

14 THUMEREL ANTOINE FCEDS
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Responsable des sélections : Malik Boulegroune (CTD PPF) 

Adjoints U15 Futsal : Mamadou Konte / Eric-Luc Odri

Détection U18 Futsal (2002-2003)

Joueurs retenus suite au 2e T du 22/01/2020

Entraînement préparatoire aux interdistricts
Mardi 11 Février 2020 à 19h-20h30

Gymnase communal, 
CHEMIN MESNIL AUBRY - 95570 ATTAINVILLE

NOM Prénom Club

1 BENSALEM Isaak SC MARCOUVILLE 

2 BOUNAGA Mehdi FCEDS

3 CARVALHO Stan cfjpersanaise

4 CORUK Necati Attainville futsal club

5 DEBBABI Mehdi FCEDS

6 FERREIRA Dylan FCEDS

7 GERMADE Nolann Attainville futsal club

8 MESSADIA Mohamed Amine FCM GARGES

9 MOHAMED Azmel SC MARCOUVILLE 

10 OPELI Alvin LES SPORTIFS DE GARGES

11 SAIED Marwann LES SPORTIFS DE GARGES

12 THIAM Amara SC MARCOUVILLE 

13 VIERA DE PINA Paulo SC MARCOUVILLE 
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Planning sélections filles 2019/2020

Dates Lieu à confirmer Joueurs concernés Inscriptions et Consultations

Détection 1er tour samedi 18 janvier 2020
5 joueuses (+1 GDB si potentiel) de tous les 

Clubs évoluant en Féminines ou en mixité

inscription avant le 

13/01/2020

Détection 2ème tour dimanche 1 mars 2020 Joueuses retenues suite 1er tour
Liste retenues 1erT (cahiers 

Tech et Fém du 07/02/2020)

Centre de 

Perfectionnement

18/03/2020 - 01/04/2020 - 29/04/2020 - 13/05/2020 - 

27/05/2020 Eragny Joueuses retenues suite 2ème tour
Liste retenues (cahiers Tech et 

Fém) + Convocation

Entraînement dimanche 2 février 2020 St Brice Joueuses retenues suite 2e tour

Liste retenues 2eT (cahiers 

Tech et Fém du 24/01/2020) 

+ Convocation

Interdistricts U14F jeudi 13 février 2020
Centre Tech Reg

Morfondé
Joueuses retenues suite Entraînement

Liste retenues (cahiers Tech et 

Fém du 07/02/2020) + 

Convocation

Cergy

stade des 

Maradas

Inscriptions à l'aide du tableau Excel envoyé sur la messagerie officielle (à retourner également au format Excel par la messagerie officielle)

U14F
nées en 2006

DETECTIONS - SELECTIONS

U12F-U13F 
nées en 2008 et 

2007
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Sélection U14 Féminines (2006)

Interdistricts
le jeudi 13 Février 2020

Au Centre Technique Régional, 
Domaine de Morfondé à Villeparisis

La liste des joueuses retenus

Responsable des sélections : Malik BOULEGROUNE (CTD PPF)
Adjointe: Ludivine FLOIRAC et VANDENDYCK Jerome

NOM Prénom Club

1 THONON GABRIELLE AS ERAGNY FC

2 HATTAB ANISSA CERGY PONTOISE FC

3 CAHU LOLA A.S.C. BELLOY/ST-MARTIN

4 SISSOKO ABI SARCELLES

5 LAARIBI CYRINE SARCELLES

6 TRAORE NAOLIA SARCELLES

7 NDIAYE MAME SARCELLES

8 RAGOUTON CHAINEZ SARCELLES

9 TADJOURI ALYA FC FRANCONVILLE

10 TADJOURI SANA FC FRANCONVILLE

11 LOPES VELHO CHLOE ENTENTE SSG

12 MOHAMED LIA ENTENTE SSG

13 NLANDU KOMANDA CLAUDIA RC GONESSE

14 GOYI FELICIA RC GONESSE
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Détection U12-U13 Féminines (2007-2008)

DÉTECTION U12F - U13F 2ème tour (2008-2007)

2ème Tour le Dimanche 1er Mars 2020

9h00 à 12h00
à Pontoise

Stade des Maradas, 6 Passage du Lycée

Justification de la licence obligatoire (Footclubs avec photo à 
présenter) + Autorisation parentale type

Liste des joueuses retenues suite au premier tour:

DUCHESNE Coraly MONTEIRO EMMA

FERNANDES Lola DAVISSEAU Manon

BALDE Kadiatou TABUADA Deborah

ALVES Lines LAICHOUR Lana

ALVES Léana VARIN Selenya

BOURDON LENA AIDEL Akim

ILLOY Prisna DIAKHABY AMINATA

 DESBUISSONS Shannon ANTOINE SIMAGA SHAINA 

SCHMITT Lea MAKETA LOVELY

LUQUE Luna MAYOMBE MELISSA

KERROUT INES FRABOULET LINA

GHALLEB Eya LATIEULE GARCIA ÉLONA

MAZEL Margaux YALBIR ELSA

COTTEREAU HAMDOUNE Elena MAURICE LANA

MARQUIS Nola ETSHELE JEANARYSE

DEMANEN SYRINE JOUSSERAND CYLIA

BIBIAN Shanon CHARLES DUBREZIL KATIANA

AYSEGUL CAGLI BELDJILALI SHAYANE

BETTAIB MAISSA SISSOKO HAWA

FIQUEMONT Manon MOULIN LIZ

FAY Lou BONNEMAIN ASTRID

ROUSSELOT Nina GERME MURAT MAYA

GUENNEC Lou QUONIOU CHLOE

WILLER Mathilde RIBOH ZOÉ

BAVEDILA OCEANE BENCHIKH MELISSA

CARLIN CAPUCINE

Responsable des sélections : Malik Boulegroune (CTD PPF) 
Adjointe: Charlène Pihen et Valérie Caignard
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Centre de Perfectionnement Gardien de Buts
Dimanche 8 Février 2020

Stade Jean Bouin
111 rue de Montmorency

95150 Taverny

Date réservée aux joueuses et joueurs U10 U11 et U12. Deux
créneaux:

•U10-U11 (2010-2009) – 8h45/10h00

NOM PRENOM CLUB

MEJRI ADAM AS ERMONT

FORESTIER LENY ES ST PRIX

DA CRUZ LEA FC SOISY AM

MARTY LEO FC JOUY LE MOUTIER

KHIARI KAIS AS ERAGNY FC

DJOUADI ELYES ECOUEN FC

VERNOT KURTIS ES FRETTOISE

STOUTAH MEYSSA ES FRETTOISE

TROSZCZINSKI JUSTIN FC SOISY AM
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•U12 (2008) – 9h50/11h00

NOM PRENOM CLUB

MAZOCKY LUCIE MONTMORENCY FC

YETTE EVA MONTMORENCY FC

BLANC THOMAS AS ERAGNY FC

BECHLER VALENTIN AS BEAUCHAMP

DELTOUR RAPHAEL ADAMOIS OLYMPIQUE

JABIN MOHAMED LOUAY ADAMOIS OLYMPIQUE

DUMAN ALVIN ST BRICE FC

VERNOT ORLANE ES FRETTOISE

AUGUSTO QUENTIN ECOUEN FC

DARMA EVAN USO BEZONS
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Informations Football Animation
Evolution des lois du jeu U11 et U13

Evolution des lois du jeu Foot Animation Foot à 8 pour les U11 et U13 à

compter du 03/02/2020 :

« Après validation de la LFA et de la direction de l’arbitrage les préconisations sont

les suivantes :

Application pour le Football à 8 :

Application des règles du Football à 11 sur le Football à 8, exception faite sur

la loi 16 : COUP DE PIED DE BUT

Pour le coup de pied de but, nous allons appliquer les modalités suivantes :

« Lors d’un coup de pied de but, le ballon sera placé dans la zone virtuelle « 6m x

9m » (délimitée par la largeur des montants de but et allant jusqu’à la hauteur du

point de penalty).

Comme au football à 11, les adversaires devront se trouver à l’extérieur de la surface

de réparation ((26x13m) jusqu’au botté du ballon. Les joueurs de l’équipe bénéficiant

du coup de pied de but peuvent se trouver à n’importer quel endroit sur le terrain.

Après le botté du ballon, les adversaires ont la possibilité de pénétrer dans la surface

de réparation même si celui-ci n’en est pas encore sorti. »

Pour tout renseignement complémentaire, le département technique du DVOF se tient à

votre disposition au 01.34.08.33.08.
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CAMPAGNE DE LABELLISATION 2019/2020

L’outil de candidatures et d’autodiagnostic au Label Jeunes est
désormais disponible sur Footclubs*, rubrique « Projet Clubs ».
Dépôt des candidatures avant le Jeudi 20 Février 2020 (date nationale)

Label École Féminine de Football : candidature via le fichier
excel envoyé sur la messagerie officielle des clubs.
Dépôt au plus tard le lundi 24 Février 2020.

Label Futsal : attente des informations FFF suite au dysfonctionnement
de l’outil de diagnostic Footclubs.

Pour tout renseignement complémentaire, le département technique du DVOF
se tient à votre disposition au 01.34.08.33.08

* Procédures entièrement informatisée (Footclubs, rubrique Projet Club) : Tuto
vidéo (lien YouTube).

https://www.google.fr/imgres?imgurl=https://lookaside.fbsbx.com/lookaside/crawler/media/?media_id=553789124697897&imgrefurl=https://www.facebook.com/LEFIVEBezons/&docid=NVMizUpY7bmxfM&tbnid=Y8Scj0y15WhXlM:&vet=10ahUKEwjU89jQ6fjmAhVlolwKHQKSBFwQMwhUKAMwAw..i&w=800&h=800&bih=655&biw=1366&q=le five bezons&ved=0ahUKEwjU89jQ6fjmAhVlolwKHQKSBFwQMwhUKAMwAw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https://lookaside.fbsbx.com/lookaside/crawler/media/?media_id=553789124697897&imgrefurl=https://www.facebook.com/LEFIVEBezons/&docid=NVMizUpY7bmxfM&tbnid=Y8Scj0y15WhXlM:&vet=10ahUKEwjU89jQ6fjmAhVlolwKHQKSBFwQMwhUKAMwAw..i&w=800&h=800&bih=655&biw=1366&q=le five bezons&ved=0ahUKEwjU89jQ6fjmAhVlolwKHQKSBFwQMwhUKAMwAw&iact=mrc&uact=8
https://youtu.be/RQW0yVGi9i8

