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Terre de jeu & 

d’équilibre 

RÈGLEMENT SPORTIF D.V.O.F. – SAISON 2025 – 2026 PLATEAU U7F et U9F 

RÈGLEMENT SPORTIF D.V.O.F. – SAISON 2025 – 2026 

REGLEMENT DES RASSEMBLEMENTS U7F 
 

1 - INSCRIPTION 

Les clubs peuvent inscrire leur équipe pour répondre aux obligations, label, mutés et 
ligue tout au long de l’année via l’application FAL ou via mails (à la commission d’organisation 
en envoyant le formulaire) si l’application ne le permet pas.  

Les filles peuvent se présenter seul quelles jouent en mixité ou en féminine. 
 

2 - REGLEMENT DE LA PRATIQUE 

Les clubs inscrits s’engagent à respecter le règlement et la pratique de la catégorie et à 
présenter des filles licenciées 
 

RAPPEL des principaux points 
 

- Uniquement les U6F et U7F qualifiées sans limite de nombre peuvent pratiquer dans la 
catégorie. 

- Interdit de faire pratiquer une fille de catégorie d’âge supérieur ou non licenciée 
- Les clubs ou éducateurs doivent comme pour toutes manifestations présenter les 

licences des enfants au début des épreuves. 
- La feuille de plateau doit être rentée dans FAL à la fin du plateau dûment remplie avec 

les feuilles de présence. 
- Si le plateau est annulé le jour même par le responsable (intempéries le jour même) 

une feuille de plateau doit être établie et entrée dans FAL avec le motif d’annulation. 
- Les feuilles de présence seront effectuées par la commission de développement 

féminine. 
- Les plateaux doivent comporter autant d’ateliers que de matchs ; il est interdit de faire 

uniquement des matchs (voir préconisation de la technique présenter à la réunion foot 
animation) 
 

3 - Le terrain : 

- Pratique 4 c 4 ou 3 c 3 
- Longueur : 28m, largeur : 20m, but 4mx1.5m, surface de réparation : 7m sur toute la 

largeur du terrain 
- Pratique 3 c 3 
- Longueur : 21m, largeur : 20m, but 4mx1.5m, surface de réparation : 7m sur toute la 

largeur du terrain 
 

6 – BALLON : TAILLE 3 - TACLES INTERDITS 

7 - REMISE EN JEU SORTIE EN TOUCHE ET CORNER : 
 

- EFFECTUEE UNE PASSE AU PIED OU EN CONDUITE DE BALLE, ADVERSAIRES A 4 METRES. 
- POSSIBILITE DE MARQUER DIRECTEMENT EN CONDUITE. 
- PAS DE HORS-JEU 
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- INTERDIT DE MARQUER SUR L’ENGAGEMENT - ADVERSAIRES A 4M 
 
8 - TEMPS DE JEU : 50 MN POUR 6 PERIODES DE 6 A 8MN 

 
10 - GARDIENNE : 

- RELANCE A LA MAIN OU BALLON POSE AU SOL DANS LA ZONE DES 7M 
- LES ADVERSAIRES ONT OBLIGATION DE SORTIR DE LA ZONE DE BUT, ZONE PROTEGEE, ILS POURRONT Y 

PENETRER LORSQUE LE BALLON SERA PARVENU A UNE PARTENAIRE DE LA GARDIENNE DE BUT , OU AURA 

FRANCHI LA ZONE PROTEGEE OU UNE LIGNE DE TOUCHE. 
- INTERDICTION DE RELANCER DE VOLEE OU ½ VOLEE 
- LA GARDIENNE PEUT SE SAISIR DU BALLON A LA MAIN SUR LA PASSE D’UNE PARTENAIRE. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REGLEMENT DES PLATEAUX U9F 
 

1 - INSCRIPTION 

- Les clubs peuvent inscrire leur équipe tout au long de l’année via l’application FAL ou via 
mails (à la commission d’organisation en envoyant le formulaire) si l’application ne le 
permet pas.  

- Indiquer l’adresse du terrain et horaire du début des exercices. 
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4c4, 28m, 4x7m 

3c3, 21m, 3x7m 
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REGLEMENT DE LA PRATIQUE 

- Les clubs inscrits s’engagent à respecter le règlement et la pratique de la catégorie. 
 
RAPPEL des principaux points 
 

- Uniquement les U8F et U9F sans limite de nombre peuvent pratiquer dans la catégorie. 
- Sont autorisées à participer 2 joueuses U7F par équipe maximum 
- Interdit de faire participer une ou plusieurs joueuses U6F à des matchs U9F. 
- Interdit de faire pratiquer une fille de catégorie d’âge supérieur ou non licenciée 
- La feuille de plateau doit être rentée dans FAL à la fin du plateau, dûment remplie avec 

les feuilles de présence. 
- Si le plateau est annulé le jour même par le responsable (intempéries le jour même) une 

feuille de plateau doit être établie et entrée dans FAL avec le motif d’annulation. 
- Les feuilles de présence dûment remplies doivent être rendues au responsable du 

plateau avant le début des épreuves. 
- Chaque club garde une copie de sa feuille de présence pour la faire parvenir à la 

commission féminine si le club organisateur n’a pas pu le faire. 
- On peut faire jouer les filles en 4c4 ou 5c5 avec gardienne de but 
- Les plateaux doivent comporter autant d’ateliers et de match et Interdit de faire 

uniquement des matchs 
- SI DES CLUBS SONT INCOMPLETS, ILS SERONT ACCEPTES. Mais afin de ne pas être 

pénalisé ils devront avisé 2h avant le début de l’épreuve le club organisateur, via mail ou 
groupe WhatsApp U9F (heure faisant foi) 

 

4 - COMMISSION 

- Les commissaires vérifient la présence de l’ensemble des clubs 
- Les commissaires vérifient si les documents sont bien remplis et non manquants. En cas 

d’anomalie on impute au club recevant ou au club se déplaçant la ou les pénalités 
financières. 

- Les commissaires étudient toutes les mentions indiquées sur les feuilles de plateaux par 
le club organisateur. 
 

3 - PENALITEES FINANCIERES 

- La commission appliquera le barème de l’annexe financière du DVOF pour les points 
suivants : 

- Absence de la feuille de présence par catégorie engagée à remettre au responsable du 
club recevant avant le début du plateau, dûment remplie 

- Non réception de la feuille de plateau par le club organisateur après 2 appels. (à insérer 
sur FAL) 

- Non réception des feuilles de présences par le club organisateur après 2 appels (à 
insérer sur FAL) 
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- Non réception de la feuille de présence à la demande de la COC animation féminine 
- Pour toute joueuse non licenciée présente sur le plateau 
- Pour toute joueuse de catégorie non autorisée à pratiquer sur le plateau 

 

5 - Le terrain : 
 

- Pratique 4 c 4 ou 5c5 
- Longueur : 35m, largeur : 25m, but 4mx1.5m, surface de réparation : 8m sur toute la 

largeur du terrain 
 
6 – BALLON : TAILLE 4 
 
7 - REMISE EN JEU SORTIE EN TOUCHE ET CORNER : 
 

- Effectuée au pied sur une passe ou en conduite de balle, adversaires à 4 mètres. 
- Possibilité de marquer directement en conduite 
- Pas de hors-jeu 
- Interdit de marquer sur l’engagement ; adversaires à 4m 

 
8 - TEMPS DE JEU : 50 MN POUR 6 PERIODES DE 8MN 
 

- PARTICIPATION DE TOUTES LES JOUEUSES  
- TOUTES LES JOUEUSES DEBUTENT AU MOINS UNE FOIS UNE RENCONTRE EN TANT QUE TITULAIRES . 

 
9 – ARBITRAGE 
 

- TOUS LES COUPS FRANCS SONT DIRECT, ADVERSAIRES A 4M 
- 1 JEUNE DU CLUB SITUE A L’EXTERIEURE DE LA ZONE DE JEU. 
- ENCADRANT DES 2 EQUIPES SUR LE COTE ; EXPLIQUER LES DECISIONS. 

 
10 - GARDIENNE : 
 

- RELANCE A LA MAIN OU BALLON POSE AU SOL DANS LA ZONE DES 7M 
- LES ADVERSAIRES ONT OBLIGATION DE SORTIR DE LA ZONE DE BUT, ZONE PROTEGEE, ILS POURRONT Y 

PENETRER LORSQUE LE BALLON SERA PARVENU A UNE PARTENAIRE DE LA GARDIENNE DE BUT , OU AURA 

FRANCHI LA ZONE PROTEGEE OU UNE LIGNE DE TOUCHE. 
- INTERDICTION DE RELANCER DE VOLEE OU ½ VOLEE 
- LA GARDIENNE PEUT SE SAISIR DU BALLON A LA MAIN SUR LA PASSE D’UNE PARTENAIRE. 
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