FOOTBALL FEMININ

Offre de pratiques
2018 / 2019



NOS PRATIQUES FOOT ANIMATION FEMININES

95“

DISTRCT DU WD0ise_J Catéeories UGF (2013) — USF (2010) U10F (2009) — U11F (2008) U12F (2007) — U13F (2006)
& 3 U9F max (2010) 3 U11F max (2008)
Créneau Samedi matin
(Coup d’envoi au choix de Club recevant entre 9h30 et 11h00)
m Plateau Rassemblement Critérium Critérium
- .
o 6x8min 2 et 3 éq. : 2x25min . 2x30min
£ 2 ateliers (jeu, exercice, 4éq. : 3x15min 2Xx25min e
8 défi) / 4 rencontres 9. P 8"
" c Sept-Oct : Brassage Sept-Oct : Brassage
L 2 sbut : sbut :
"E = Plateau 3 theme (Début : 6 Oct) (Début : 29 Sept)
S g Si possible séparer les U6F- SR S
c © U7F des USF-U9F J . . 2 phases de niveau 2 phases de niveau
Q 20 effectifs présents)
&= o)
> 4c4 avec GDB ou 5c5 avec
2 GDB
'g (Ajustement aux effectifs FECEEIlE)E JEOEENBE
" ! . Identiques au U11G Identiques au U13G
3 présents)
- Identiques au U9G
Possible tout au long dela  Possible tout au long GUARIIGIE 1 S1E (s Avar\mt BILERRE
Engagement <aison de | saison phase) (1ére phase)
Janvier (2¢me phase) Janvier (2éme phase)

Festival Foot U13F
Tour de qualification / Finale
Dép + Reg + Nat

Coupes /
Finalités Tour de qualification / Finale Dép + Reg

Calendrier / s . -
. A paraitre mi-juillet
Reglements

IND Challenge U11F




L DISTRICT DU WUL-D'OISE _J
. [ o -
GATEGORIES - LICENGES
SCOLARITE
EFFEGTIFS DE PRATIQUE
SUPPLEANT[S)
NOMBRE MINIMAL DE JOUEURS
TACLES
MDITE

SURCLASSEMENT

SOUS-CLASSEMENT
DIMENSION DES TERRAINS

ZOMNE GARDIEM DE BUT

HORS-JEU
TAILLE DES BUTS

TAILLE DES BALLONS

TEMFS DE JEL MAX : RENCONTRES + ATELIERS

DUREE MAX DES RENCONTRES

ENGAGEMENT

COUF DE PIED DE BUT

TOUCGHE

COUP-FRANGS

GOUP DE PIED DE REPARATION

MISE A DISTANCE DES JOUEURS

RELANCE GARDIEN DE BUT

TEMPS DE JEU PAR JOUEUR

ARBITRAGE

PAUSE COACHING

S DU JEUDE UG A U

2017-2020

ue u7 us ue u1o0 U1 2 3
GS CcP CE1 CE2 ChM1 cM2 A Ghwma
Football & 3 [sens GB) ou & 4 (avec GE) W Footnall & 5 Footnall & 8 Footnall & 8
1 maximum 2 maximum 4 maximum 4 maximum
Adapiation des effectits 4 par équips & par équipe 8 par équipe
Non W oui oui oui
ou oui oui oui
:}{ 3 U7 maximum par équipe avec autorisation mé 3ue im per équipe avec autorisation médicale 3 U1 madmum par équips avec sutorisation médicals

Possibilitd 2 U8 G maximum par équips - Possibilité U8 F

Possibiltd LMD F

Possibilitd U12 F

Possibilitd U14 F

Foot 4 3 (sans GB) - 26m x15m w e 1/2 terrain & 11 1/2 terrain & 11
35440 25430
Foot 4 4 (avec GB) - 30m x 20 m - m m 5i terrain spécifique - 55 & 60 m x 45 m Si terrain spécifique - 60 4 85 m x 50 m
Zomne & & méires. w Zone & & matres * 2Bmxi3m 2Bmxi3im
Non Non Ligna des 13 métras Ligne médians
Foot & 3 [sans GB) : 2 m x 1.5 m [possibilits de muilti-cibles)
dmx1E5m Gmx210m Gmx210m
Foot & 4 (sans GB):4m x1.5m
= T“I T4 T4
40 minutes 50 minutes 80 minutes 70 minutes
30 minutes 40 minutes 50 minutes 80 minutes

Interdiction de marquer directement

Ballon arrsts, endroit bre dans la surtace des 8 m *

Ballon amats, endroit libre dans la surtace des 8 m *

2m (& Doud G du point de réparation)

2 m (& D ou & G du point de réparation)

Passs au pied au 5ol ou conduits de balls

Pas56 au pied au 501 oU conduits de balke

A k8 main

A & main

Coup-francs directs uniquement

Coup-Trancs directs uniguament

Coup-francs directs et coup-francs indirects

Goup-francs directs et coup-francs indirects

6 m (2 pas devant la igne des & matres |

6 m ( 2 pas devant |a ligne des 8 métres |

am

4m

mﬁhmwwmmmmﬁmm*

Uniquarment & la main ou au piad sur ballon posé au sol

Uriquement & la main ou au pied sur ballon pess au sol

Uniquermeant & Ia main ou au pied sur ballon posd au sol

Protégés &8 m w

Protégée & 8 m *

Mon protégée

Mon protégée

Tendre vers 100 %

Tendre vers 100 %

Tamps da jau égal pour tous

Temps de jau Sgal pour tous.

Extérigur terrain par 1 jeuns ou 1 adults

Extérigur terrain par 1 jguns ou 1 adufte

3 arbitres (privilégier des jousurs U415 - UAT du club)

3 arbpitras - ASSIStants = jousurs N2 -U13
[rotations da 15 minutes)

Non

Maon

2 minutes au milieu de chague période




-C NOS PRATIQUES FOOTA 8

| uweFas | uwras | sNFas

U18F (2001) — U19F (2000) — Séniors F (2

95
DISTRCT DU \WL-D'OISE )
[ o

U14F (2005) — U15F U17F (2002) — U18F (2001) — U19F _
Catégories (2004) — U16F (2003) (2000) partir de 1999)
g 5 U17F (2002) / U16F (2003) dont 3 par
2 U13F max (2006) 2 U16F max (2003)

catégorie max (double sur-classement)

Samedi apres-midi

(Coup d’envoi au choix de Club recevant entre 14h30 et 17h00) Lt [ Deelredtl el

Créneau

Dérogation en dehors des créneaux : besoin accord de I'adversaire
Critérium
2x35min 2x40min

Sept-Oct : Brassage

(Début : 29 Sept) En fonction des engagements

Organisation
2 phases de niveau

(%)
()
S
=)
c
o
(8]
c
()
oc

Football a 8

Lois du jeu Arbitres assistantes = joueuses remplagantes autorisées

Avant le 14 Sept (1ére phase)

Engagement Janvier (2¢me phase)
VA Tl Coupe du Val d'Oise 3 8 Coupg du Val d’'Oise a 8 Possibilité de s |pscr|re e|.1 CVO”a 11 (si
(en fonction des engagements) nombre suffisant de licenciées)
Calendrier X
/ A paraitre

Reglements




LOIS DU JEU FOOTA 8

Football a 8 (U16F-U19F-Séniors F)

~— Terrain — But - Ballon ¥ terrain de foot a 11 - 6 x 2 m avec filets - Taille 5

'\DI‘:‘H“(T DU \WL-D'OiS
—~ e~
~ -

L. i Surface de réparation de 26 m x 13 m - Zone technique a droite et a gauche du but a 11 - Point
Délimitations du terrain . i o ) . .
de coup de pied de réparation a 9m — Coup de pied de coin au point de corner

Joueuses 8 joueuses par équipe (7 + 1 GB) — 0 a 4 remplagantes (remplacement a la volée)
Minimum 6 joueuses par équipe

. Maillots dans le short — Chaussettes relevées en dessous des genoux - Protege-tibias
Equipements . . . 2
Obligatoires — Tip top placés sous les chaussettes

1 rencontre de 2 périodes (U16F : 2x35 / U19F et Sén F : 2x40) — Mi-temps de 15 minutes — Pas

Temps de jeu
o : de prolongations ni de pause coaching

. 1 arbitre central (licencié avec certificat médical obligatoire)
Arbitrage . . .
Arbitres assistants : les joueuses remplacantes

» Prise de balle a la main de la GB sur passe volontaire d’'une partenaire interdite sinon coup
franc indirect ramené perpendiculaire a la ligne des 13 m (Mur autorisé a 6m)

» Volée et % volée interdites sur dégagement par la GB sinon coup franc indirect ramené
perpendiculaire a la ligne des 13 m (Mur autorisé a 6m)
U19F-Séniors F = relance GDB : libre

» Coup de pied de but : le ballon est placé a plus ou moins un métre a droite ou a gauche du
point de réparation (9m). Le ballon doit sortir de la surface pour que la remise en jeu soit
valable

Lois du jeu relative a la GB

Coup d’envoi - Interdit de marquer sur I'engagement et adversaires a 6m — Coups francs
Coups Francs — Touche — directs et indirects (régles du foot a 11 - adversaires a 6m) — Touche a la main — Hors-jeu a la
Hors-jeu médiane




-C NOS PRATIQUES FOOT A 11

| ueFan U19F 3 11 SEN Fa 11

U14F (2005 — attention
sur classement autorisé) U17F (2002) — U18F (2001) — U19F
Catégories — U15F (2004) — U16F (2000)
(2003) 2 U16F max (2003)
U13F interdite

95
DISTRCT DU \WL-D'OISE )
e

U18F (2001) — U19F (2000) — Séniors F
(a partir de 1999)
5 U17F (2002) / U16F (2003) dont 3 par
catégorie max (double sur-classement)

Samedi aprés-midi
(Coup d’envoi au choix de Club recevant
entre 14h30 et 17h30)

Samedi aprés-midi
(Coup d’envoi au choix de Club recevant entre 14h30 et 17h00)

Dérogation en dehors des créneaux : besoin accord de I'adversaire

Championnat
Arbitre officiel — FMI en D1F

" owee T suasmin
2 phases de niveau Match aller-retour

Engagement LPIFF LPIFF - Avant le 31 Mai

Critérium

(7]
(V)
S
)
c
(o}
(8]
c
()
oc

Coupe de Paris a 11 (sous Coupe de Paris a 11 (sous réserve) Coupe de France
Coupes / Finalités réserve) Coupe du Val d’Oise a 8 Coupe de Paris
Coupe du Val D'Oise a 8 (en fonction des engagements) Coupe du Val d’Oise

Calendrier / . A
S A paraitre
Reglements
Septembre 2019 Catégories U15F / U18F : préparez-vous !




