
Catégorie

U11 Valeur : 

Préconisation en cas d'effectifs trop importants et manque d'encadrement. 

Veiller à : 

- Faire respecter les règles

- Une activité suffisante des enfants - entre 3 et 5 joueurs par équipe. 

- Compter les points et valoriser les bonnes attitudes

Accueil Post Coupe du Monde

A 2 pour marquer

RESPECT

But : Marquer un but

Organisation:

Les joueurs sont fixes dans chaque moitié de 

terrain. Le gardien relance à son défenseur qui 

peut soit demander à droite ou à gauche. Il doit 

ensuite donner le ballon à l'un des 2 attaquants 

qui doit rester dans sa zone. Le défenseur peut 

intervenir dans les 2 zones.

Objectif pour les 2 attaquants : trouver une 

solution pour marquer un but. Hors-jeu dans les 

13m.

1 seul attaquant peut pénétrer dans la zone du 

gardien, il est attaquable et n'a que 2 touches 

pour marquer. 

Penser à effectuer la rotation des joueurs.

Dimensions : 40 x 25m

Organisation : 12 à 20 joueurs.

Dédoubler les ateliers

Retrouvez plus d'informations dans le Guide Interactif du Football des Enfants (GIFE). Téléchargeable sur le site de la FFF - www.fff.fr
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