Accueil Post Coupe du Monde

Catégorie

A 2 pour marquer

U9 Valeur :

SOLIDARITE

Veiller a :

- Coopérer pour atteindre un but

- Aider son ou ses partenaires

- Activité suffisante des enfants - entre 3 et 5 joueurs par équipe - Changer les réles (att/def/GdB)

- Dynamiser et encourager
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But : Marquer le plus de buts

Organisation : 2 attaquants contre 1
défenseur. Le défenseur ne peut pas rentrer
en zone défensive.

Les attaquants sont libres.

1 but =1 point

Penser a changer les défenseurs
régulierement.

Duel entre les 2 équipes.

Dimensions : 20 x 15 - zone a 8m.

Préconisation en cas d'effectifs trop importants et manque d'encadrement.
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Organisation : 12 a 20 joueurs.

3 équipes : 2 équipes attaquent. 1 équipe
défend. Rotation toutes les 3min.

4 équipes : Dédoubler les ateliers.

Retrouvez plus d'informations dans le Guide Interactif du Football des Enfants (GIFE). Téléchargeable sur le site de la FFF - www.fff.fr
Rubrique : DTN - Développement des pratiques - Football des Enfants - Le Guide Interactif du Football des Enfants




