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U11

12/09 U9

19/09
U7

26/09



Rentrée U8-U9
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Exemple Programme

5 temps de jeu de 12’

accueil

VESTIAIRE

9H

9H15

9H30

10H45

Cible horaire

Plateau en 

5 temps de 

jeu de 12’

Clôture/goûter

➢ 3 rencontres 5 c 5
➢ 1 Tps de Funino
➢ 1 défi 2 c 1
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Exemple d’aménagement pour 
12 équipes (2x6 équipes)

T1 = défi 2c1

T2 = Funino T3 = 5c5

T1 = défi 2c1

T2 = Funino T3 = 5c5

Plateau à 6 
équipes

Plateau à 6 
équipes
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1

Rentrée U8-U9
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détails 2

https://youtu.be/EBiHJivNfPw
https://youtu.be/x123Xk9xFJ8

https://youtu.be/EBiHJivNfPw
https://youtu.be/x123Xk9xFJ8
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DOCUMENTS 
D’ORGANISATION 

U8-U9



Equipe A Equipe 
D

Equipe B Equipe 
E

Equipe C Equipe 
F

N° des 
équipes

Rotation 1 Rotation 2 Rotation 3 Rotation 4 Rotation 5

Equipe A Défi Funino Rencontre T3 Rencontre T1 Rencontre T1

Equipe B Défi Rencontre T3 Funino Rencontre T2 Rencontre T2

Equipe C Funino Défi Rencontre T3 Rencontre T3 Rencontre T2

Equipe D Funino Rencontre T3 Défi Rencontre T1 Rencontre T3

Equipe E Rencontre T3 Défi Funino Rencontre T3 Rencontre T1

Equipe F Rencontre T3 Funino Défi Rencontre T2 Rencontre T3

3 terrains (T1, T2, T3)

R1, R2, R3 : T1 = Défi, T2 = Funino et 

       T3 = Rencontres

R4 et R5: T1, T2 et T3 = Rencontres

Si 5 équipes, faire le maximum pour constituer une 6ème équipe

U8-U9 – Répartition plateau à 5 et 6 équipes



U8-U9 – Répartition plateau à 7 et 8 équipes

Equipe A Equipe 
E

Equipe B Equipe 
F

Equipe C Equipe 
G

Equipe D Equipe 
H

N° des 
équipes

Rotation 1 Rotation 2 Rotation 3 Rotation 4 Rotation 5

Equipe A Défi Funino Rencontre T3 Rencontre T3 Rencontre T1

Equipe B Défi Rencontre T3 Funino Rencontre T4 Rencontre T2

Equipe C Funino Défi Rencontre T4 Rencontre T3 Rencontre T2

Equipe D Rencontre T3 Défi Rencontre T3 Funino Rencontre T4

Equipe E Funino Rencontre T4 Défi Rencontre T4 Rencontre T1

Equipe F Rencontre T4 Rencontre T3 Défi Funino Rencontre T3

Equipe G Rencontre T3 Funino Rencontre T4 Défi Rencontre T3

Equipe H Rencontre T4 Rencontre T4 Funino Défi Rencontre T4

4 terrains (T1, T2, T3, T4)

R1, R2, R3, R4 : T1 = Défi, T2 = Funino

      T3 et T4 = Rencontres  

R5 : T1, T2, T3 et T4 = Rencontres

Si 7 équipes, faire le maximum pour constituer une 8ème équipe



U8-U9 – Répartition plateau à 9 et 10 équipes
Equipe A Equipe F

Equipe B Equipe G

Equipe C Equipe H

Equipe D Equipe I

Equipe E Equipe J

N° des équipes Rotation 1 Rotation 2 Rotation 3 Rotation 4 Rotation 5

Equipe A Défi Funino Rencontre T3 Rencontre T4 Rencontre T5

Equipe B Défi Rencontre T5 Rencontre T4 Rencontre T3 Funino

Equipe C Funino Rencontre T3 Rencontre T4 Rencontre T5 Défi

Equipe D Funino Défi Rencontre T5 Rencontre T4 Rencontre T3

Equipe E Rencontre T3 Rencontre T4 Rencontre T5 Défi Funino

Equipe F Rencontre T3 Funino Défi Rencontre T5 Rencontre T4

Equipe G Rencontre T4 Rencontre T5 Défi Funino Rencontre T3

Equipe H Rencontre T4 Rencontre T3 Funino Défi Rencontre T5

Equipe I Rencontre T5 Défi Funino Rencontre T3 Rencontre T4

Equipe J Rencontre T5 Rencontre T4 Rencontre T3 Funino Défi

5 terrains (T1, T2, T3, T4, T5)

R1, R2, R3, R4, R5 : T1 = Défi, 

T2 = Funino, T3, T4 et T5 = Rencontres

Si 9 équipes, faire le maximum pour constituer une 10ème équipe
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