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EXEMPLE PROGRAMME

5 TEMPS DE JEU DE 12°
Cible horaire

> 3rencontres5c5 l
» 1Tpsde Funino ACCUEIL 9H
> 1défi2c1
VESTIAIRE 9H15
9H30
PLATEAU EN
5 TEMPS DE
JEU DE 12°
CLOTURE/GOUTER 10H45
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Exemple d’aménagement pour

U8-U9 — LE PLATEAU 12 quipes (26 équipes) =

Un Football pour tous les enfants
. T2 = Funino T3 =5c5

Pratique : 5v 5 avec GB
T1 =défi 2c1

Espace de jeu : 36x28m pour les
rencontres (32 x 24m possible)

~
Temps de jeu : 5 x 12 minutes

Organisation :

« 1Défi2ct -
* 1 Funino

* 3 Rencontres

Nbre d’équipes max:6a12 (6 .
équipes par demi-terrain) T2 = Funino T3 =5c5

T1 = défi 2c1

Buts:4 x1,50m

Loisdu jeu:
+ Footas

Plateau a 6 Plateau a 6
equipes equipes
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] U8-U9 - LE TERRAIN | us-us |

e

Un Football pour tous les enfants

-

v

Terrain 5v5 :

36x28 m (32 x 24 m possible)

3
Terrain Funino et Défi jeu :
28%20 m 8m
(suppression : d'une bande du terrain de 8m x 28 met de 2
Y 28m
bandes de 4m de chaque cdté)
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RENTREE U8-U9
1 DETAILS 2

Regles du Funino oo ! e
< 33 sans gardien de but & | Regles du défi

DISTRICT DU VAL-D'OISE
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FFF

Objectifs :

Marquer un but en 2¢1 en 15 sec. max.
(a l'issue arréter la séquence) en faisant
obligatoirement une passe a mon
partenaire.

Pour le défenseur, récupérer et aller

Animation « Ballon magique » :

Deés que le ballon sort du terrain ou
aprées un but, I'educateur relance un
nouveau ballon en annongant

« Ballon magique »

& . marquer en 7 sec. max.
Sequencage : Marquer dans un des 2 4
2 x 5 min de Funino buts DéDart :
Pause de 30 sec. a 1 min epar 2 )
& Quand le joueur en possession du ballon

Rotation d’un joueur : le touche, le défenseur en poursuite peut
Les enfants ont un numero, ils sortel Btﬁzzﬁézbé‘;#;' Ig‘;ﬁﬂgg fj'et ¥ demarrer sa course.
par 2 en fonction de leur numéro tou reparation Baré d ints :

: . = areme aes points: :
les 30 sec. maximum ou aprés un but ,//,//: + 1 pt par but marqué @ @

8 @i

https://youtu.be/EBiHJivNfPw

https://youtu.be/x123XkoxFis (@&

6
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https://youtu.be/EBiHJivNfPw
https://youtu.be/x123Xk9xFJ8
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Equipe A

Equipe B

Equipe C

N° des
équipes

Equipe A

Rotation 1

Défi

Rotation 2

Funino

O—
U8-U9 — Répartition plateau a 5 et 6 équipes

Rotation 3

Rencontre T3

Rotation 4

Rencontre T1

X 3terrains (T1, T2, T3)
X R1,R2,R3:T1 = Défi, T2 = Funino et
T3 = Rencontres

X R4 etR5:T1, T2 et T3 = Rencontres

Rotation 5

Rencontre T1

Equipe B

Défi

Rencontre T3

Funino

Rencontre T2

Rencontre T2

Equipe C

Funino

Défi

Rencontre T3

Rencontre T3

Rencontre T2

Equipe D

Funino

Rencontre T3

Défi

Rencontre T1

Rencontre T3

Equipe E

Rencontre T3

Défi

Funino

Rencontre T3

Rencontre T1

Equipe F

Rencontre T3

Funino

Défi

Rencontre T2

Rencontre T3

N”

X Si5 équipes, faire le maximum pour constituer une 6™me équipe

ot
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Equipe A

Equipe B

Equipe C

g
U8-U9 — Répartition plateau a 7 et 8 équipes

X 4terrains (T1, T2, T3, T4)
X R1,R2,R3,R4:T1=Défi, T2 = Funino
T3 et T4 = Rencontres

X R5:T1,T2, T3 et T4 = Rencontres

N° des Rotation 1 Rotation 2 Rotation 3 Rotation 4 Rotation 5
équipes
Equipe A Défi Funino Rencontre T3 Rencontre T3 Rencontre T1
Equipe B Défi Rencontre T3 Funino Rencontre T4 Rencontre T2
Equipe C Funino Défi Rencontre T4 Rencontre T3 Rencontre T2
Equipe D Rencontre T3 Défi Rencontre T3 Funino Rencontre T4 —
1 Equipe E Funino Rencontre T4 Défi Rencontre T4 Rencontre T1
4 Equipe F Rencontre T4 Rencontre T3 Défi Funino Rencontre T3
Equipe G Rencontre T3 Funino Rencontre T4 Défi Rencontre T3
Equipe H Rencontre T4 Rencontre T4 Funino Défi Rencontre T4
S~——__ X Si7 équipes, faire [e maximum pour constituer une 8™ équipe
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Equipe A

Equipe F

Equipe B

Equipe G

Equipe C

Equipe H

Equipe D

Equipe |

Equipe E

Equipe )

N° des équipes

Rotation 1

Défi

Rotation 2

Funino

O—
U8-U9 — Répartition plateau a 9 et 10 équipes

Rotation 3

Rencontre T3

Rotation 4

Rencontre T4

X 5terrains (T1, T2, T3, T4, T5)
X R1, R2, R3, R4, R5 : T1 = Défi,

T2 = Funino, T3, T4 et T5 = Rencontres

Rotation 5

Rencontre T5

Défi

Rencontre T5

Rencontre T4

Rencontre T3

Funino

Funino

Rencontre T3

Rencontre T4

Rencontre T5

Défi

Funino

Défi

Rencontre T5

Rencontre T4

Rencontre T3

Rencontre T3

Rencontre T4

Rencontre T5

Défi

Funino

Rencontre T3

Funino

Défi

Rencontre T5

Rencontre T4

Rencontre T4

Rencontre T5

Défi

Funino

Rencontre T3

Rencontre T4

Rencontre T3

Funino

Défi

Rencontre T5

Rencontre T5

Défi

Funino

Rencontre T3

Rencontre T4

Rencontre T5

Rencontre T4

Rencontre T3

Funino

Défi

Si 9 équipes, faire le maximum pour constituer une 10™e équipe

ot
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