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RENTREE UG-U7

EXEMPLE PROGRAMME
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Le plateau
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U6-U7 - LE PLATEAU

Un Football pour tous les enfants

Pratique : 4 v4 avec GB (3v3 pour
les U6)

Espace de jeu:
4v4>28x20m

3v3>21x20m

Temps de jeu : 5 x 10 minutes

Organisation :

* 1Défi1c1

* 1 Forme jouée en Ballon magique
* 3 Rencontres

Nbre d’équipes max:8a 16 (8
équipes par demi-terrain)

Buts:4x1,50m

Lois du jeu:
* Foota3etad

~
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@) LE TERRAIN U6 et U6-U7

Un Football pour tous les enfants

Terrain 4vd4 (catégorie U6-U7) :

7m 7m 7m 7m
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28x20m

4m
Terrain 3v3 (catégorie U6) ou ballon magique :

21x20m

(suppression d’'une bande du terrain de 7m x 20 4m

m)

20m

Terrain Défijeu:
21%x12m
(suppression du terrain 3v 3 de 2 bandes de 4m

. 4m
de chaque c6teé)

-
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S RENTREE UG-U7 —
Forme jouée n°1 DETAILS Défi n°1

Reégles du 3v3 ) Regles du défi

DISTRICT DU VAL-D'OISE
——— DE FOOTBALL =

« ballon magique »

Objectif :

Objectif : Marquer un but de la zone des 7m et
Marquer un but ensuite glacer l'autre joueur

. . . Départ :
Animation « Ballon magique » :

Quand je leve la main de I'épaule du

Dés que le ballon sort du terrain, joueur

I'’éducateur relance un nouveau
ballon en annon(;ant « Ballon Baréme des points .
magique »

+ 1 pt par but marqué

+ 1 pt quand j'ai glacé mon adversaire

Durée de chaque duel: G

30 secondes maximum

¥ https://youtu.be/HPUZOf yWNI
https://youtu.be/ZlpecxsLXUU s
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https://youtu.be/ZlpecxsLXUU
https://youtu.be/HPUz0f_yWNI

REGLES ET LOIS DU JEU

L0IS DU JEU POUR LA PRATIQUE SPECIFIQUE FOOTBALLA 3 ET A 4
U6-u7
VERSION 2026-2027

Ce document a été concu dans un objectif éducatif, pédagogique et citoyen. |l vise 3 accompagner
I'ensemble des acteurs du football des enfants dans la compréhension des lols du jeu applicables &
la pratique des catégorles U6-U7.

A cet age, le football constitue avant tout un espace de découverte, d'apprentissage et
d'épanouissement. Les lols du jeu ne sont pas uniquement des régles a respecter ; elles participent
pleinement a la formation des jeunes joueurs et joueuses. Elles leur permettent de comprendre
progressivement le Jeu, d'évoluer dans un cadre sécurlsant et structuré, et d'apprendre les
premiéres notlons essentielles de respect, de partage et de coopération.

Il convient de privilégler une démarche éducative sur l'apprentissage de ce qul est autorisé et
Interdit en expliquant pourquol, avant toute sanction.

La pratique du football a cet dge repose sur plusieurs principes fondamentaux : le plaisir de jouer,
le droit a l'erreur, lap i de tous les enfants et le respect des autres.
Chaque rencontre doit 8tre considérée comme une situation d'apprentissage ol le résultat sportif
reste secondaire au regard du développement de l'enfant.

Un protocole de début et de fin de plateau est mis en place.

Les enfants et les accompagnateurs sont Invités a valoriser les comportements positifs et les
progrés de chacun.

Les présentes lois du Jeu s'Inscrivent dans le cadre général des Lols du Jeu de I'FAB, dont elles
constituent une adaptation spécifique a la pratique du football des enfants pour les catégories U6-
u7.

* Pour désigner un Joueur ou une joueuse, fe terme « Joueur » est employé dans l'ensemble du
document.

1011 : 1E TERRAIN

Le terrain du Foot a 3 (U6) mesure 21 métres x 20 métres.

Le terrain du Foot a 4 (U6-U7) mesure 28 métres x 20 métres.

Les espaces de Jeu sont diminués en largeur et en profondeur pour les défis et les formes jouées en
« ballon magique ».

La tallle des buts est de 4 métres x 1,50 métre. L'utilisation de buts avec filet est déterminante
dans la progression et le plaisir des enfants.

Une surface de réparation mesure 7 métres de profondeur sur toute la largeur du terrain, elle est
matérialisée par des coupelles plates.

* *
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O—
@ U6-U7 — Répartition Jour de matchs a 6 équipes

X 3terrains (T1, T2, T3)

X 5 rencontres de 8 min ¥

Rotation 5

N° des Rotation 1 Rotation 2 Rotation 3 Rotation 4

équipes

Equipe A

Terrain 1

Terrain 1

Terrain 1

Terrain 1

Terrain 1

Equipe B

Terrain 2

Terrain 3

Terrain 3

Terrain 2

Terrain 1

Equipe C

Terrain 3

Terrain 3

Terrain 2

Terrain 1

Terrain 2

Equipe D

Terrain 3

Terrain 2

Terrain 1

Terrain 2

Terrain 3

Equipe E

Terrain 2

Terrain 1

Terrain 2

Terrain 3

Terrain 3

Equipe F

Terrain 1

Terrain 2

Terrain 3

Terrain 3

Terrain 2

XS 5 équipes, faire le maximum pour constituer une 62™¢ équipe
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@ U6-U7 — Répartition Jour de matchs a 8 équipes

Equipe A Equipe E

4 terrains (T1, T2, T3, T4)

5 rencontres de 8 min
2 équipes du méme club = Positions a

respecter (AetB/EetF/CetH/DetG)

Equipe B Equipe F

Equipe C Equipe G

Equipe D Equipe H

N° des Rotation 1 Rotation 2 Rotation 3 Rotation 4 Rotation 5

équipes

Equipe A

Terrain 1

Terrain 1

Terrain 1

Terrain 1

Terrain 1

Equipe B

Terrain 2

Terrain 3

Terrain 4

Terrain 4

Terrain 3

Equipe C

Terrain 3

Terrain 4

Terrain 4

Terrain 3

Terrain 2

Equipe D

Terrain 4

Terrain 4

Terrain 3

Terrain 2

Terrain 1

Equipe E

Terrain 4

Terrain 3

Terrain 2

Terrain 1

Terrain 2

Equipe F

Terrain 3

Terrain 2

Terrain 1

Terrain 2

Terrain 3

Equipe G

Terrain 2

Terrain 1

Terrain 2

Terrain 3

Terrain 4

Equipe H

Terrain 1

Terrain 2

Terrain 3

Terrain 4

Terrain 4
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@ U6-U7 — Répartition Jour de matchs a 10 équipes

Equipe A Equipe F

X 5terrains (T1, T2, T3, T4, T5)
Equipe B Equipe G

: ) X 5 rencontres de 8 min
Equipe C Equipe H
Equipe D Equipe | X 2 équipes du méme club = Positions a

respecter (A-B/E-C/ F-B/ G-J / H-I)

Equipe E Equipe )

N° des équipes Rotation 1 Rotation 2 Rotation 3 Rotation 4 Rotation 5

Equipe A

Terrain 1

Terrain 1

Terrain 1

Terrain 1

Terrain 1

Equipe B

Terrain 2

Terrain 3

Terrain 4

Terrain 5

Terrain 5

Equipe C

Terrain 3

Terrain 4

Terrain 5

Terrain 5

Terrain 4

Equipe D

Terrain 4

Terrain 5

Terrain 5

Terrain 4

Terrain 3

Equipe E

Terrain 5

Terrain 5

Terrain 4

Terrain 3

Terrain 2

Equipe F

Terrain 5

Terrain 4

Terrain 3

Terrain 2

Terrain 1

Equipe G

Terrain 4

Terrain 3

Terrain 2

Terrain 1

Terrain 2

Equipe H

Terrain 3

Terrain 2

Terrain 1

Terrain 2

Terrain 3

Equipe |

Terrain 2

Terrain 1

Terrain 2

Terrain 3

Terrain 4

EquipeJ

Terrain 1

Terrain 2

Terrain 3

Terrain 4

Terrain 5

&—ﬁ} équipes, faire le maximum pour constituer une 10e™e équipe
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