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Exemple Programme

5 temps de jeu de 10’

accueil

VESTIAIRE

9H

9H15

9H30

10H45

Cible horaire

Plateau en 

5 temps de 

jeu de 10’

Clôture/goûter

❑ Le plateau
➢ Temps de jeu : 10 min x 5
➢ 3 rencontres 4 c 4
➢ 1 Tps de ballon magique 2 c 2 
➢ 1 défi 1 c 1
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détailsForme jouée n°1

https://youtu.be/ZlpecxsLXUU

Défi n°1

https://youtu.be/HPUz0f_yWNI

https://youtu.be/ZlpecxsLXUU
https://youtu.be/HPUz0f_yWNI


LES LOIS DU JEU

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Plaisir

LES DOCUMENTS

Les lois du jeu 

Le poster des lois du jeu

Le document d’organisation



DOCUMENTS 
D’ORGANISATION 

U6-U7



Equipe A Equipe 
D

Equipe B Equipe 
E

Equipe C Equipe 
F

N° des 
équipes

Rotation 1 Rotation 2 Rotation 3 Rotation 4 Rotation 5

Equipe A Terrain 1 Terrain 1 Terrain 1 Terrain 1 Terrain 1

Equipe B Terrain 2 Terrain 3 Terrain 3 Terrain 2 Terrain 1

Equipe C Terrain 3 Terrain 3 Terrain 2 Terrain 1 Terrain 2

Equipe D Terrain 3 Terrain 2 Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3

Equipe E Terrain 2 Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 Terrain 3

Equipe F Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 Terrain 3 Terrain 2

3 terrains (T1, T2, T3)

5 rencontres de 8 min

Si 5 équipes, faire le maximum pour constituer une 6ème équipe

U6-U7 – Répartition Jour de matchs à 6 équipes



Equipe A Equipe E

Equipe B Equipe F

Equipe C Equipe G

Equipe D Equipe H

N° des 
équipes

Rotation 1 Rotation 2 Rotation 3 Rotation 4 Rotation 5

Equipe A Terrain 1 Terrain 1 Terrain 1 Terrain 1 Terrain 1

Equipe B Terrain 2 Terrain 3 Terrain 4 Terrain 4 Terrain 3

Equipe C Terrain 3 Terrain 4 Terrain 4 Terrain 3 Terrain 2

Equipe D Terrain 4 Terrain 4 Terrain 3 Terrain 2 Terrain 1

Equipe E Terrain 4 Terrain 3 Terrain 2 Terrain 1 Terrain 2

Equipe F Terrain 3 Terrain 2 Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3

Equipe G Terrain 2 Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 Terrain 4

Equipe H Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 Terrain 4 Terrain 4
Si 7 équipes, faire le maximum pour constituer une 8ème équipe

4 terrains (T1, T2, T3, T4)

5 rencontres de 8 min

2 équipes du même club = Positions à 

respecter (A et B / E et F / C et H / D et G)

U6-U7 – Répartition Jour de matchs à 8 équipes



Si 9 équipes, faire le maximum pour constituer une 10ème équipe

U6-U7 – Répartition Jour de matchs à 10 équipes
Equipe A Equipe F

Equipe B Equipe G

Equipe C Equipe H

Equipe D Equipe I

Equipe E Equipe J

N° des équipes Rotation 1 Rotation 2 Rotation 3 Rotation 4 Rotation 5

Equipe A Terrain 1 Terrain 1 Terrain 1 Terrain 1 Terrain 1

Equipe B Terrain 2 Terrain 3 Terrain 4 Terrain 5 Terrain 5

Equipe C Terrain 3 Terrain 4 Terrain 5 Terrain 5 Terrain 4

Equipe D Terrain 4 Terrain 5 Terrain 5 Terrain 4 Terrain 3

Equipe E Terrain 5 Terrain 5 Terrain 4 Terrain 3 Terrain 2

Equipe F Terrain 5 Terrain 4 Terrain 3 Terrain 2 Terrain 1

Equipe G Terrain 4 Terrain 3 Terrain 2 Terrain 1 Terrain 2

Equipe H Terrain 3 Terrain 2 Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3

Equipe I Terrain 2 Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 Terrain 4

Equipe J Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 Terrain 4 Terrain 5

5 terrains (T1, T2, T3, T4, T5)

5 rencontres de 8 min

2 équipes du même club = Positions à 

respecter (A-B / E-C / F-B / G-J / H-I)
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