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Proposition d’organisation
Plateau U9 Foot a 8 Phase 3

/

2 terrains foot a 8

1 poule de 3 équipes par
terrain

2 matches par équipe
(possible 3)

Durée match: 25 min

Durée total par équipe =50
min

2 terrains foot a 8 2 terrains foot a 8

1 poule de 3 équipes 1 poule de 4 équipes
1 poule de 4 équipes par terrain

Poule de 3 = 2 matches 3 matches par équipe

Poule de 4 = 3 matches

Poule de 3 = 25 min par match  Durée match: 16 min
Poule de 4 = 16 min par match

Durée total par équipe = 48-50 Durée total par équipe
min =48 min



6 équipes (poules de 3)
3 séquences de 25’ (75 min au total)

95

DISTRICT DU VAL: D'OISE |
FEF >

Séquence 1 (25’) Séquence 2 (25’) Séquence 3 (25’)

Nom équipes

Rencontre 1 Rencontre 2 Rencontre 3




7 équipes (1 poule de 3 et 1 poule de 4)

Séquence 1 (16 ou Séquence 2 (16 ou Séquence 3 (16 ou

257) 257) 257) Séquence 4 (16’) Séquence 5 (16’) Séquence 6 (16’)

Nom équipes

Rencontre 1 Rencontre 2 Rencontre 3 Rencontre 4 Rencontre 5 Rencontre 6




8 équipes (poules de 4)
6 séquences de 16’ (96 min au total)

| DISTRICT DU VAL: !
B, FEFE

Séquence 1 (16’) Séquence 2 (16’) Séquence 3 (16’) Séquence 4 (16’) Séquence 5 (16’) Séquence 6 (16’)

Nom équipes

Rencontre 1 Rencontre 2 Rencontre 3 Rencontre 4 Rencontre 5 Rencontre 6
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