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RECOMMANDATIONS : NOS VALEURS

RESPECT
• des lieux

• des personnes
• des horaires

•Des règlements

TOLERANCE

• sur le terrain
• en dehors

ENGAGEMENT

• Protocole Fair-play
•dans les festivités

PLAISIR - SOLIDARITE

•Etat d’esprit

Tolérance

Engagement

Solidarité Plaisir

Respect 
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ORGANISATION 
DE LA JOURNÉE
• Pour chaque Challenge (U10/U11/U11F) les épreuves
sont identiques :

❑ Epreuve 1 : RENCONTRES (comptant pour 50% dans 
le classement final)

• Toutes les équipes de la même poule se rencontrent et 
disputent trois matches.

• Durée de chaque rencontre : 14 minutes, sans mi-
temps.

• A l’issue des trois rencontres, l’équipe qui obtient le 
plus de points se voit attribuer la première place de cette
épreuve. 

❑ Epreuve 2 : DEFIS TECHNIQUES = Conduite et 
Jonglerie comptant pour 50% (25% + 25%) dans le 
classement final.
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ACCUEIL: matériel et documents administratifs

• Chaque équipe devra transmettre au plus tard le lundi 12 
mai 2025 à 16h:
• La Fiche d’engagement remplie et signée

• Accueil et enregistrement des équipes au niveau du barnum 
d’accueil à 8h45

• Chaque équipe devra se munir et présenter:
• La Fiche d’engagement remplie et signée (original avec ou sans 

modification)
• La liste des licencié(e)s avec photos (ou Footclubs).
• Ses équipements (dont 2 jeux de maillots numérotés)
• Ses ballons

• Orientation vestiaires
• Récupération de 12 bouteilles d’eau



Rappels réglementaires

Pour participer aux challenges U10, U11 et U11F, TOU(tes)S les joueurs ou 
joueuses doivent impérativement posséder une licence validée et être 
qualifiée au jour de la compétition. 

Chaque éducateur devra être mesure de présenter les licences via 
l'application Footclubs Compagnon ou le listing avec photos extrait de 
Footclubs. 

A défaut de présentation de ces documents, se référer au RS du DVOF.

Suivant le Règlement Sportif du DVOF, dans le cas de participation d’un 
joueur non qualifié, l’équipe correspondante sera disqualifiée.



Rappels réglementaires

Article 7 - Qualification
 

Challenge U11

U12 Filles : nées en 2013
U10/U11 Filles et Garçons : né(e)s en 2015 et 2014

Les joueurs et les joueuses ne peuvent participer à l’épreuve que pour un seul club au cours de la 
même saison.

La participation de joueur(se)s U9 est interdite sous peine de disqualification.

Challenge U10

U11 Filles : nées en 2014
U10 Filles et Garçons : né(e)s en 2015
U9 Filles et Garçons : né(e)s en 2016 dans la limite de 3 par équipe.
Les joueurs et les joueuses ne peuvent participer à l’épreuve que pour un seul club au cours de la 
même saison.

La participation de joueurs U11 est interdite sous peine de disqualification



Rappels réglementaires

Article 7 - Qualification
 

Challenge U11F

U10/U11 Filles: nées en 2015 et 2014
U9 Filles : nées en 2016 dans la limite de 3 par équipe.

Les joueuses ne peuvent participer à l’épreuve que pour un seul club au cours de la 
même saison.

Les clubs ont la possibilité de modifier la composition de leurs équipes 
qualifiées respectivement dans chaque Challenge, en intégrant 2 joueurs 
ou joueuses maximum ayant déjà participé à la compétition, quel que soit 
le tour, avec une autre équipe du club, sous peine de disqualification.

Par ailleurs les joueurs ou joueuses n’ayant pas participé à la compétition, 
pourront être intégré(e)s, dans la limite de 2 joueur(se)s par équipe. 



Planning Défis Techniques
Terrain 1

Terrain 2

Atelier 1

Atelier 2

Horaire
Atelier 1 ENTENTE SSG / SOISY COSMO TAVERNY Atelier 5 OSNY FC ECOUEN FC GONESSE RC ADAMOIS OL

Atelier 2 MÉRY-MÉRIEL FC FRANCONVILLE FC Atelier 6 VILLIERS LE BEL FC ST LEU FC GOUSSAINVILLE FC SARCELLES AAS

Atelier 3 GONESSE RC CERGY-PONTOISE FC Atelier 7 CERGY-PONTOISE FC SARCELLES AAS ST BRICE FC VILLIERS LE BEL FC

Atelier 4 ERMONT AmS ST BRICE FC Atelier 8 ARGENTEUIL RC FRANCONVILLE FC ST LEU FC ARGENTEUIL RC

Atelier 1 GONESSE RC ADAMOIS OL Atelier 5 ENTENTE SSG / SOISY COSMO TAVERNY OSNY FC ECOUEN FC

Atelier 2 GOUSSAINVILLE FC SARCELLES AAS Atelier 6 MÉRY-MÉRIEL FC FRANCONVILLE FC VILLIERS LE BEL FC ST LEU FC

Atelier 3 ST BRICE FC VILLIERS LE BEL FC Atelier 7 GONESSE RC CERGY-PONTOISE FC CERGY-PONTOISE FC SARCELLES AAS

Atelier 4 ST LEU FC ARGENTEUIL RC Atelier 8 ERMONT AmS ST BRICE FC ARGENTEUIL RC FRANCONVILLE FC

Atelier 1 OSNY FC ECOUEN FC Atelier 5 GONESSE RC ADAMOIS OL ENTENTE SSG / SOISY COSMO TAVERNY

Atelier 2 VILLIERS LE BEL FC ST LEU FC Atelier 6 GOUSSAINVILLE FC SARCELLES AAS MÉRY-MÉRIEL FC FRANCONVILLE FC

Atelier 3 CERGY-PONTOISE FC SARCELLES AAS Atelier 7 ST BRICE FC VILLIERS LE BEL FC GONESSE RC CERGY-PONTOISE FC

Atelier 4 ARGENTEUIL RC FRANCONVILLE FC Atelier 8 ST LEU FC ARGENTEUIL RC ERMONT AmS ST BRICE FC

10h30

CONDUITE JONGLERIE PHOTO OFFICIELLE

9h30

10h00

Photo



Défi conduite 
Double 8

5 m

Implantation :
Chaque atelier est composé de 
deux jalons distants de 5 mètres 
l’un de l’autre et d’une zone 
d’échange.

Protocole : 
Départ ballon au pied dans la zone 
d’échange, à droite ou à gauche 
du jalon (démarrage chrono au 1er 
relayeur).

Parcours (double huit), soit 4 fois 5 
mètres en conduite de balle.

Le joueur transmet le ballon dans 
la zone d’échange au relayeur 
suivant.

Si au cours du parcours un joueur 
fait tomber un jalon ou se trompe 
dans le parcours, il reprendra à 
l’endroit de l’erreur.

L’épreuve se termine lorsque le 
dernier relayeur pénètre dans la 
zone d’échange avec le ballon 
(arrêt du chrono)

Zone d’échange

TOP !

DÉFI CONDUITE

1 m



DÉFI JONGLERIE
Objectifs : 
• 30 jonglages Pied Droit maximum
• 30 jonglages Pied Gauche maximum
• 30 jonglages Alternés maximum

✓ obligation de reposer le pied de frappe au sol après 
chaque touche

✓ Une surface de rattrapage a utiliser une seule fois
✓ Départ au pied (autorisé à la main pour les filles)

Procédure : Les joueurs des 2 équipes sont associés par 2 
sous le format « miroir ». Le n°1 de l’équipe A, avec le n°1 
de l’équipe B, etc. Ils sont chargés de compter 
alternativement les jongles effectuées par le joueur 
adverse. 
Démarrage par la jonglerie « pied droit » départ au sol 
(autorisé à la main pour les filles). A l’issue des 2 essais 
effectués, ils communiquent leurs résultats aux 
responsables de l’atelier ; le joueur de l’équipe A 
communique le score du joueur B et vice versa. 
Les responsables de l’atelier (membre de l’organisation) 
notent les scores. Les joueurs réitèrent ensuite la même 
procédure pour la jonglerie « pied gauche », puis la 
jonglerie « alternée » (Obligation d’alterner Pied D et G).

Le responsable de l’atelier coordonne et assure le 
respect de la procédure. 

A l’issue, on effectue un classement total par joueur. On 
entoure les 8 meilleurs résultats puis le total de ces 8 
meilleurs joueurs doit être reporté sur la feuille 
(Commission d’organisation)

En cas d’égalité, dans le total des contacts, les équipes 
seront départagées suivant les critères et l’ordre ci-
dessous :
 1 : Total des 8 meilleurs joueurs puis si nécessaire, 
addition du total du 9ème et ainsi de suite
 2 : Contacts alterné uniquement, Total des 8 
meilleurs joueurs puis si nécessaire du 9ème et ainsi de 
suite
 3 : Contacts des pieds D et G uniquement, Total 
des 8 meilleurs joueurs puis si nécessaire du 9ème et 
ainsi de suite
 4 : En cas de nouvelle égalité, il sera tenu compte 
du second essai; procédure identique aux points 1 à 3
   5 : En cas de nouvelle égalité, seul le Comité 
d’Organisation sera habilité à statuer dans le respect des 
règlements officiels établis par la F.F.F.

L’équipe qui termine 1ere marque 4 points, ainsi de suite 
pour les suivantes (voir barème).



BARÈME DE POINTS

Barème des points CONDUITE et JONGLERIE (pour chaque épreuve):

Barème

1er poule = 4 pts

2ème = 3 pts

3ème = 2 pts

4ème = 1 pt

Barème des points RENCONTRE:

Barème

1er poule = 8 pts

2ème = 6 pts

3ème = 4 pts

4ème = 2 pts

25% Défi Conduite
25% Défi Jonglage

50% matches

Exemple: l’équipe FC DVOF termine 2e à la conduite, 1er à la jonglerie et 2e aux 
rencontres ➔ 3 + 4 + 6 = 13 points



RENCONTRES

Les 8 équipes sont réparties, par tirage au sort, en 2 groupes (A et B) pour le challenge U10.
Les 8 équipes sont réparties, par tirage au sort, en 2 groupes (A et B) pour le challenge U11.
Les 8 équipes sont réparties, par tirage au sort, en 2 groupes (A et B) pour le challenge U11F.
3 matches de 14’ sans mi-temps + 1 match de classement de 14’ (U10 et U11)

Dans chaque groupe, 
▪Match gagné: 4 points     
▪Match nul: 2 points  
▪Match perdu: 1 point 
▪Match perdu par pénalité ou par forfait: 0 point

En cas d’égalité de points, le défi «conduite» départage les équipes.

Pour chaque groupe, le tirage au sort détermine l'ordre des rencontres  soit:

Poule A Poule B

A1 – A2
A3 – A4
A1 – A3
A2 – A4
A1 – A4
A2 – A3

B1 – B2
B3 – B4
B1 – B3
B2 – B4
B1 – B4
B2 – B3



PHASE FINALE
A l’issue des 2 épreuves (défis techniques et rencontres), si deux ou plusieurs équipes se 
trouvent à égalité de points, elles sont départagées de la façon suivante:

1- par la place acquise à l’épreuve N°1 (rencontres)
2- par la place acquise à l’épreuve N°2 (défis techniques)
3- par la place acquise à l’épreuve de jonglerie

Pour chaque catégorie, les équipes de chaque poule se rencontrent en fonction du classement 
final selon le principe suivant :

▪ 1er poule A contre 1er poule B
▪ 2nd poule A contre 2nd poule B
▪ 3ème poule A contre 3ème poule B
▪ 4ème poule A contre 4ème poule B

- Rencontre : 14 minutes sans mi-temps.

En cas d’égalité sur cette rencontre, les résultats de la jonglerie sont pris en compte (Total des 8 
meilleurs joueur(se)s, 9e, 10e, 11e, 12e si nécessaire).

Pour chaque Challenge, un classement de 1 à 8 est réalisé à l’issue de cette phase finale:

   ➔ Finale régionale U11 : 2 équipes qualifiés (sous réserve d’homologation des résultats)
   ➔ Finale régionale U11F: 1 équipe qualifiée (sous réserve d’homologation des résultats)

Finales Régionales U11 et U11F: Samedi 21 Juin 2025



RENCONTRES

Rappels:

- Protocole fair-play (début et fin)

- Zone technique

- Hors jeu à la ligne des 13m

- Relance du gardien

- Arbitrage géré par les jeunes arbitres  
  départementaux







REMISE DES RECOMPENSES

Rassemblement des équipes sur le 
terrain T1 et T2 (voir plan)

Classements U11F, U10 et U11

Récompenses individuelles

U11 U10U11F



Les Qualifiés

U11F U10 U11

1. CERGY PONTOISE FC 1
2. OSNY FC 
3. ECOUEN FC 1
4. ARGENTEUIL RC 1
5. FRANCONVILLE FC 1
6. VILLIERS FC 1
7. ST LEU FC 1
8. SARCELLES AAS 2

1. ERMONT AMS 1
2. CERGY-PONTOISE FC 1
3. FRANCONVILLE FC 1
4. ST BRICE FC 1
5. COSMO TAVERNY 1
6. GONESSE RC 1
7. ENTENTE ESSG/SOISY 2
8. MERY MERIEL FC 1 

1. ARGENTEUIL RC 1
2. GONESSE RC 1
3. ADAMOIS OL 2
4. ST LEU FC 1
5. ST BRICE FC 1
6. VILLIERS FC 1
7. GOUSSAIINVILLE FC 1
8. SARCELLES AAS 1

Tirage au sort des poules effectué le lundi 5 mai 2025 lors de la réunion de présentation de la Finale

Finale Départementale des Challenges U10, U11 et U11F
Le samedi 17 mai 2025 - STADE SALIF KEITA - CERGY



POULES

Challenge U11F

POULE A

1 ENTENTE ESSG/SOISY 2

2 COSMO TAVERNY 1

3 MERY MERIEL FC 1 

4 FRANCONVILLE FC 1

POULE B

1 GONESSE RC 1

2 CERGY-PONTOISE FC 1

3 ERMONT AMS 1

4 ST BRICE FC 1



Challenge U11F

TERRAIN

1

2

3

4

1

2

Match 1 Match 2 Match 3 Total PTS

PREMIERE PHASE

POULE A - U11F

RENCONTRES 

CLASSEMENT DES RENCONTRES POULE A

EQUIPES EQUIPES SCORE

ENTENTE SSG / SOISY

FRANCONVILLE FC

ENTENTE SSG / SOISY FRANCONVILLE FC

COSMO TAVERNY MÉRY-MÉRIEL FC

EQUIPES

ENTENTE SSG / SOISY

COSMO TAVERNY

MÉRY-MÉRIEL FC FRANCONVILLE FC

ENTENTE SSG / SOISY MÉRY-MÉRIEL FC

COSMO TAVERNY

MÉRY-MÉRIEL FC

FRANCONVILLE FC

COSMO TAVERNY



Challenge U11F

TERRAIN

3

4

1

2

3

4

Match 1 Match 2 Match 3 Total PTSEQUIPES

GONESSE RC

GONESSE RC CERGY-PONTOISE FC

CERGY-PONTOISE FC ST BRICE FC

GONESSE RC ST BRICE FC

CERGY-PONTOISE FC ERMONT AmS

ERMONT AmS

ERMONT AmS ST BRICE FC

GONESSE RC ERMONT AmS

CERGY-PONTOISE FC

ST BRICE FC

PREMIERE PHASE

POULE B - U11F

RENCONTRES 

CLASSEMENT DES RENCONTRES POULE B

SCOREEQUIPES EQUIPES



POULES

CHALLENGE U10

POULE A

EQUIPES

1 OSNY FC 

2 ECOUEN FC 1

3 VILLIERS FC 1

4 ST LEU FC 1

POULE B

EQUIPES

1 CERGY PONTOISE FC 1

2 SARCELLES AAS 2

3 ARGENTEUIL RC 1

4 FRANCONVILLE FC 1

CHALLENGE U11

POULE A

EQUIPES

1 GONESSE RC 1

2 ADAMOIS OL 2

3 GOUSSAINVILLE FC 1

4 SARCELLES AAS 1

POULE B

EQUIPES

1 ST BRICE FC 1

2 VILLIERS FC 1

3 ST LEU FC 1

4 ARGENTEUIL RC 1



Challenge U10

TERRAIN

1

2

3

4

1

2

Match 1 Match 2 Match 3 Total PTS

OSNY FC

EQUIPES

ST LEU FC

ECOUEN FC

VILLIERS LE BEL FC ST LEU FC

OSNY FC

VILLIERS LE BEL FC

ECOUEN FC

OSNY FC VILLIERS LE BEL FC

ECOUEN FC ST LEU FC

PREMIERE PHASE

POULE A - U10G

RENCONTRES 

CLASSEMENT DES RENCONTRES POULE A

EQUIPES EQUIPES SCORE

OSNY FC

ECOUEN FC

VILLIERS LE BEL FC

ST LEU FC



Challenge U10

TERRAIN

3

4

1

2

3

4

Match 1 Match 2 Match 3 Total PTS

ARGENTEUIL RC

CERGY-PONTOISE FC ARGENTEUIL RC

ARGENTEUIL RC

SARCELLES AAS FRANCONVILLE FC

CERGY-PONTOISE FC

CERGY-PONTOISE FC SARCELLES AAS

CERGY-PONTOISE FC

SARCELLES AAS

EQUIPES EQUIPES SCORE

ARGENTEUIL RC

EQUIPES

CLASSEMENT DES RENCONTRES POULE B

PREMIERE PHASE

POULE B - U10G

RENCONTRES 

FRANCONVILLE FC

FRANCONVILLE FC

SARCELLES AAS

FRANCONVILLE FC



Challenge U11

TERRAIN

1

2

3

4

1

2

Match 1 Match 2 Match 3 Total PTS

SARCELLES AAS

GOUSSAINVILLE FC

SARCELLES AAS

GONESSE RC

GOUSSAINVILLE FCADAMOIS OL

EQUIPES

ADAMOIS OL

SARCELLES AAS

SCORE

ADAMOIS OL

GONESSE RC

RENCONTRES 

CLASSEMENT DES RENCONTRES POULE A

ADAMOIS OL

GOUSSAINVILLE FC

EQUIPES EQUIPES

GONESSE RC

GOUSSAINVILLE FC

SARCELLES AAS

GONESSE RC

POULE A - U11G

PREMIERE PHASE



Challenge U11

TERRAIN

3

4

1

2

3

4

Match 1 Match 2 Match 3 Total PTS

RENCONTRES 

SCORE

VILLIERS LE BEL FC ST LEU FC

VILLIERS LE BEL FC ARGENTEUIL RC

ST LEU FC

ARGENTEUIL RC

ST LEU FC

EQUIPES EQUIPES

ST BRICE FC VILLIERS LE BEL FC

VILLIERS LE BEL FC

ST BRICE FC

EQUIPES

ST BRICE FC

CLASSEMENT DES RENCONTRES POULE B

ST BRICE FC ARGENTEUIL RC

ST LEU FC ARGENTEUIL RC

PREMIERE PHASE

POULE B - U11G



Le samedi 17 mai 2025

STADE SALIF KEITA

CERGY

Finale Départementale 
des Challenges U10, U11 et U11F
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