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Football d’Animation

ENGAGEMENTS 2024/2025

▪ U7G – U9G = FAL JUSQU’AU 15/09 MINUIT

▪ U7F – U9F = FAL JUSQU’AU 15/09 MINUIT

▪ FUTSAL U7 ET U9 = FAL JUSQU’AU 15/09 MINUIT

▪ U11 – U13 (G&F) = GOOGLE FORMS
➢ CLOS LE 11/09/2024 À MINUIT

1. Vérifiez vos engagements via le PV de la Cion FA du 16/09/2024

2. Toute demande d’ajout ou modification par mail :

secretariat@district-foot95.fff.fr à l’attention de la Commission Foot Animation

mailto:secretariat@district-foot95.fff.fr




RENTREE DU 
FOOTBALL

U10/U11 = 14 sept 24 
(intra-clubs)

U8/U9 = 21 sept 24 
(intra-clubs)

U6/U7 = 28 sept 24 
(intra-clubs)

U6F/U11F = 29 sept 24

St Prix



RENTREE DU FOOT
Le format de la rentrée du foot

Format type de la Rentrée du Foot

• Organisation interne au club (intra-club) :
Présence des joueurs, éducateurs, parents, dirigeants

• Programme  - « exemple d’organisation » :
1. Accueil
2. Réunion Parents (Inclusion, Utilisation du MOOC, 

Charte d’engagement, Règlement de l’école de foot, 
Modélisation Saison, PEF , Climat, Rôle, Attitude, …)

3. Activités terrain (matches, plateaux, ateliers, défis,…)
4. Convivialité : Goûter et temps d’ échange

https://claco-iff.univ-lyon1.fr/icap_website/25/109


Climat autour des 
rencontres

• Chacun son rôle !

• Laissez jouer, se tromper, 
s’amuser, apprendre



• 10e Rentrée du Foot 
Féminin

• St Prix

• Dimanche 29 
Septembre

• 9h30 à 12h



CALENDRIERS 2023/2024



ORGANISATION DES RASSEMBLEMENTS DE FIN DE SAISON

FINALE DEPARTEMENTALE DU FESTIVAL FOOT U13 ET U13F le SAMEDI 5 AVRIL 2025

FINALE DEPARTEMENTALE COUPE DU COMITE U12 le JEUDI 8 MAI 2025

FINALE DEPARTEMENTALE DU CHALLENGE U10 / U11 le SAMEDI 17 MAI 2025

JOURNEE NATIONALE U6 / U7 Le SAMEDI 14 JUIN 2025 et/ou DIMANCHE 15 JUIN 2025



Football d’Animation

OFFRE DE PRATIQUES 2024/2025

▪U7
▪U9
▪U11
▪U13



Football d’Animation

❖ 2020 DÈS 5 ANS = LICENCE U6

G F G F G F G F G F G F G F

2004 et antérieur Licence Seniors v v v v v x (ligue) v v v v 
2005 Licence U20 x x v v v x (ligue) v v
2006 Licence U19 x x v v v x (ligue) v v
2007 Licence U18 x v v v v x (ligue) v v
2008 Licence U17 x v v v v x v v
2009 Licence U16 x v v v v x v v
2010 Licence U15 x x v v v x
2011 Licence U14 x x v v v x
2012 Licence U13 v v v v
2013 Licence U12 v v v v
2014 Licence U11 v v v v
2015 Licence U10 v v v v
2016 Licence U9 v v v v
2017 Licence U8 v v v v
2018 Licence U7 v v v v v v
2019 Licence U6 v v v v v v

DISTRICT DE FOOTBALL DU VAL D'OISE 

CATEGORIES ET FORMES DE PRATIQUES DEPARTEMENTALES 
2024/2025

FOOT à 4 FOOT à 5 FOOT à 8ANNEES DE 

NAISSANCE

FOOT à 11 FUTSAL FUTNET FOOT EN MARCHANT
CATEGORIES LICENCES 



La pratique des 

U6-U7

DOCUMENT EXPLICATIF

Saison 2024-2025
U7U6



LA PRATIQUE DES U6-U7

MOYENS

U7

U6

Consignes fédérales d’organisation 
des plateaux 

Restauration du climat et mise 
en place d’évènements festifs

Optimisation des temps d’activité 
et des contenus proposés

• L’organisation du plateau 
• Le terrain
• Les officiels
• Les effectifs 

• La saison
• Les protocoles 
• Les lois du jeu 

• Le contenu
• Le ballon magique 
• Le défi-jeu
• La rentrée du foot
• Le festifoot



ORGANISATION DU PLATEAU
Consignes fédérales d’organisation des plateaux U7U6

• Simplification des rotations :
• Les équipes camp bleu restent sur place.
• Les équipes camp rouge tournent dans le sens 

des aiguilles d’une montre.
• En cas de nombre impair d’équipes, constituer 

une équipe supplémentaire.

• Un terrain unique pour l’ensemble des 
activités du plateau :

• Pas d’installation supplémentaire pour les 
formes jouées

• 2 possibilités de plateau :
• Plateau U6/U7 (2 années d’âge)
• Dissociation possible des U6 et des U7 sur un 

site différent ou sur le même site (voir 
exemple ci-joint)

• Chaque équipe devra se déplacer avec:
• 2 ballons minimum
• Un jeu de chasubles
• 1 binôme éducateur / parent

U6/U7



RIGUEUR et SIMPLICITE

INSTALLATION DU TERRAIN
Consignes fédérales d’organisation des plateaux U7U6

20 m

28 m

7 m

4 m

7 m 7 m 7 m

4 m

Terrain 4c4 (catégorie U7) : 

• Dimension : 28 x 20 m

• Multiple de 7 sur la longueur

• Multiple de 4 sur la largeur

• But avec filet de 4m x 1,5m

• Balisage avec notion de camp (9 coupelles bleues / 

9 coupelles rouges et 1 coupelle blanche → kit de 

délimitation) 4 m

4 m



IDENTIFICATION DES OFFICIELS
Consignes fédérales d’organisation des plateaux (rigueur) U7U6

Avec une chasuble de couleurs

• 1 délégué de plateau qui veille au bon climat des 

plateaux

• 1 référent accueil qui assure des missions d’accueil des 

équipes, d’installation dans les vestiaires et 

d’informations

• 1 responsable technique qui assure l’organisation, la 

coordination du plateau 

• 1 parent ballon qui se trouvent derrière chacun des 

buts

Sans chasuble de couleurs 

• 1 éducateur par équipe



CADRAGE DES EFFECTIFS
Consignes fédérales d’organisation des plateaux (rigueur) U7U6

Pratique U6/U7 :

Nbre de joueurs/joueuses autorisé(e)s : 4 contre 4

 (3 contre 3 possible)

Educateur 1

Educateur 2

Parent
Ballon 1

Parent
Ballon 2



2 8 / 0 9 / 2 0 2 4

H A L L O W E E N

P A Q U E S
D a t e  d é f i n i e  a u  

n i v e a u  L i g u e

C A R N A V A L
D a t e  d é f i n i e  a u  

n i v e a u  L i g u e

J u i n  2 0 2 5

N O E L  

R A S S E M B L E M E N T  
D E  M A S S E

Une saison riche et rythmée
restauration du Climat et mise en plaCe d’évènements festifsU7U6

• temps forts 
(Rentrée du foot, Halloween, 
Noël, Carnaval, Pâques, JND)

• Alternance de plateau 

classique et festifoot

• Entre 10 et 12 dates 

dans la saison

Période 1 Période 2 Période 3 Période 4 Période 5



2 PROTOCOLES
restauration du Climat et mise en plaCe d’évènements festifsU7U6

DEBUT DE PLATEAU 

• Applaudissement 
des enfants

FIN DE PLATEAU

• Ex Clapping par l’ensemble 
des personnes présentes

Remerciements  

Remerciements aux adultes 
de les laisser jouer 



LOIS DU JEU - Nouveautés
optimisation des temps d’aCtivité et des Contenus proposésU7U6

3. Rentrée de touche 

4. Coup de pied de coin (corner) 

2 options pour le 
joueur/joueuse

Conduite de balle

Passe

Précision : Si le joueur/joueuse décide de rentrer en conduite de balle suite à un corner ou à une 

touche, il/elle joue librement et donc il/elle peut tirer et donc marquer un but.

OU

1. Relance protégée : Dans la zone des 7m 
(l’adversaire pourra entrer dans cette zone quand le ballon est touché par le joueur 
ou quand le ballon est sorti de la zone protégée).

2. Coup de pied de réparation (penalty) : Sur la ligne des 7m au milieu du but

5. Temps de jeu : 50 minutes – découpé en 5 parties de 10 min
Toutes les équipes réalisent la même activité sur le même temps 



LE CONTENU
optimisation des temps d’aCtivité et des Contenus proposésU7U6

LE PLATEAU
Ordre à respecter pour toutes les équipes 

Protocole DEBUT DE PLATEAU

Séquence n°1
Ballon Magique
2c2 (dont GdB)

Séquence n°2
Ballon Magique
3c3 (dont GdB)

Séquence n°3 Défi - Jeu

Séquence n°4
Match

3c3 U6 / 4c4 U7

Séquence n°5
Match

3c3 U6 / 4c4 U7

Protocole FIN DE PLATEAU

LA SAISON

Période n°1 Sept à Oct

Période n°2 Nov à Déc

Période n°3 Janv à Fév

Période n°4 Mars à Avril

Période n°5 Mai à Juin
Passage du terrain 21 x 20 
au terrain 28 x 20 pour les 
U7

EVOLUTION DU 
BALLON MAGIQUE ET 

DU DÉFI EN 
FONCTION DES 

PÉRIODES

* Diffusion uniquement du ballon magique et des défis pour les 
périodes 1 et 2



LE BALLON 

MAGIQUE

LA PRATIQUE DES U6-U7

Saison 2024-2025
U7U6



LE BALLON MAGIQUE 
optimisation des temps d’aCtivité et des Contenus proposésU7U6

GRANDS PRINCIPES
• Educateur équipe 1 (E1) transmet le 

ballon au 1er joueur rouge ou jaune 
(passe dans les pieds du joueur).

• Le joueur ayant le ballon doit aller 
marquer dans le but adverse en 
éliminant son adversaire. 

• Si l’adversaire récupère le ballon, 
il tente de marquer à son tour. 

• Si le ballon est récupéré par le 
GB; relance à son partenaire.

• Si le ballon sort en touche ou en 
sortie de but, E1 injecte un 2ème 
ballon en criant « Ballon 
magique ». Les joueurs se 
disputent alors ce ballon. 

• A la fin de la séquence, les 
enfants quittent le terrain par les 
portes latérales et on 
recommence avec 2 autres. 

T
2

E1

E2

CONSEILS pour E1 : 
• Ne pas dépasser 30 secondes de jeu (1 

à 2 ballons)
• Ne pas donner le ballon toujours à la 

même équipe
• Sur le ballon magique, donner 

correctement le ballon (à la main ou 
aux pieds) pour favoriser le contrôle 
de la part des enfants. 

• Essayer de donner le ballon à un 
joueur/joueuse l’ayant eu le moins 
souvent. 

ROLE DE E2 : 
• Conseille, guide les joueurs
• Contrôle le temps de la séquence
• Au bout de 4 passages, changer les GB



BALLON MAGIQUE
PÉRIODE 1 et 2U7U6

T
2

E1

E2

Parent
Ballon 1

Parent
Ballon 2

Organisation identique 

ballon magique 2c2 et 3c3

• 2 c 2 : Alternance des départs à 
droite puis à gauche du but   

• 3 c 3 : Les joueurs à droite et à 
gauche du but participent.   

Précision : Les parents-ballon sont en charge de 
redonner le ballon à l’animateur du ballon 
magique pour assurer la continuité du jeu et 
l’augmentation du temps de pratique des enfants.



LE DEFI-JEU

LA PRATIQUE DES U6-U7

Saison 2024-2025
U7U6



Défi-JEU U6
PÉRIODE 1U6

Consignes :

Conduite de balle, pour tirer au but dans la zone protégée sans 

gardien de but. Départ du joueur dès que le joueur précédent a 

tiré. Retour du tireur au départ avec le ballon pour le joueur 

suivant.  

But :

L’équipe qui a marqué le plus de buts gagne le défi.

Variante :

Départ depuis la ligne de touche opposée.

Animation :

Encourager/valoriser – Faire répéter – Compter les buts

Matériel :

• 2 ballons par équipe

Parent
Ballon 1

E1

E 2

Parent
Ballon 2



Défi-JEU U7
PÉRIODE 1U7U6

Consignes :

Conduite de balle, pour tirer au but dans la zone protégée avec 

gardien de but. Départ du joueur dès que le joueur précédent a 

tiré. Retour du tireur au départ avec le ballon pour le joueur 

suivant.  

But :

L’équipe qui a marqué le plus de buts gagne le défi.

Variante :

Départ depuis la ligne de touche opposée.

Animation :

Encourager/valoriser – Faire répéter – Rotation des gardiens de 

but – Compter les buts

Matériel :

• 2 ballons par équipe

Parent
Ballon 1

E1

E 2

Parent
Ballon 2



Défi-JEU U6
PÉRIODE 2U6

Consignes :

Conduite de balle, pour tirer au but dans la zone protégée en 

contournant la coupelle du point de pénalty sans gardien de 

but. Départ du joueur dès que le joueur précédent a tiré. Retour 

du tireur au départ avec le ballon pour le joueur suivant.  

But :

L’équipe qui a marqué le plus de buts gagne le défi.

Variante :

Départ depuis la ligne de touche opposée.

Animation :

Encourager/valoriser – Faire répéter – Compter les buts

Matériel :

• 2 ballons par équipe

E 1

E 2

Parent
Ballon 1

Parent
Ballon 2



Défi-JEU U7
PÉRIODE 2U7U6

Consignes :

Conduite de balle, pour tirer au but dans la zone protégée en 

contournant la coupelle du point de pénalty  avec gardien de 

but. Départ du joueur dès que le joueur précédent à tirer. 

Retour du joueur au départ avec le ballon pour le suivant.  

But :

L’équipe qui a marqué le plus de buts gagne le défi.

Variante :

Départ depuis la ligne de touche opposée.

Animation :

Encourager/valoriser – Faire répéter – Rotation des gardiens de 

but - Compter les buts

Matériel :

• 2 ballons par équipe

E 1

E 2

Parent
Ballon 1

Parent
Ballon 2



LE FESTIFOOT

LA PRATIQUE DES U6-U7

Saison 2024-2025
U7U6



FESTIFOOT
Les grands principes du festifootU7U6

Terrai
n

A

Terrai
n

B

Terrai
n

C

Terrai
n

D

Terrai
n

H

Terrai
n

G

Terrai
n

F

Terrai
n

ELois du jeu identiques aux plateaux



ELEMENTS CHIFFRES
PLAISIR – PROGRESSION - PLAISIRU7U6

En moyenne: 30 
secondes GAGNEES à 
chaque but marqué dans 

des buts avec filets

Permettre à TOUS les enfants de PROGRESSER, de JOUER et de prendre du PLAISIR 

CONDITIONS TEMPS

TEMPS DE JEU EFFECTIF 
MOYEN SUR UN MATCH DE 

10 MIN

Buts avec jalons – PAS de parents-ballons: 4’40’’

Buts avec FILETS et PRESENCE de parents-
ballons:

6’55’’

RENTRÉE DE TOUCHE
effectuée uniquement par la PASSE: 4’40’’

effectuée uniquement par la CONDUITE: 6’

TEMPS DE JEU 
EFFECTIF

NIVEAU 
NOMBRE DE 
POSSESSIONS

BALLON 
MAGIQUE

7’15’’
Enfant « débutant » 13,5

Enfant « débrouillé » 14,5

MATCH 5’35’’
Enfant « débutant » 11

Enfant « débrouillé » 18



outils

LA PRATIQUE DES U6-U7

Saison 2024-2025
U7U6



La pratique des 

U8-U9

DOCUMENT EXPLICATIF

Saison 2024-2025
U9U8

•U8/U9 niveau 1 (2017 & 2016) : foot à 5 
•inscription sur critères (40 joueurs minimum nés en 2017 
et 2016 – 2 équipes U8 niveau 1 + 2 équipes U9 niveau 1 
obligatoires + 1 équipe U8 niveau 2 minimum + 1 équipe U9 
niveau 2 minimum).

•U8 niveau 2 (2017) : foot à 5
•pas de critères nécessaires

•U9 niveau 2 (2016) : foot à 5 + 2 dates foot à 8
•pas de critères nécessaires



Direction Technique Nationale 37

U7/U9 - Les règles particulières



Direction Technique Nationale 38

Format de jeu en 5 
contre 5 

Format de pratiques adapté à 
la logique espace / temps / 

capacité joueurs
 

U9 - Les règles particulières



Direction Technique Nationale 39

Touche au pied avec 
possibilité de rentrer en 

conduite 

Réduire le nombre de pertes 

de balle lors de la remise en 

jeu
 

U9 - Les règles particulières

Pas de hors-jeu 

Facilite l’occupation de 

l’espace de jeu
 



➢LICENCE DÉMATÉRIALISÉE: 
IMPRIMER LA LISTE AVEC PHOTO 
DES JOUEURS PAR CATÉGORIE

RÈGLEMENTATION



➢LISTE LICENCIÉS AU FORMAT EXCEL* 
POUR INSERTION SUR LA FEUILLE 
D’ENGAGEMENT

*FEUILLE ENGAGEMENT 
PLATEAU U7 ET U9
➔ PAR MAIL 

RÈGLEMENTATION



jnd_2019_facebook_1200x1200.jpg

14 et/ou 15 JUIN 2025

https://district-foot95.fff.fr/videos/?gid=48


F
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Outil d’organisation, de gestion et de suivi 
du Football des Enfants et du Football Loisirs



DVOF CLUB

▪ Création d’épreuves avec le calendrier

▪ Suivi Engagements des équipes

▪ Mise en place des sites pour chaque journée

▪ Suivi des retours des feuilles de plateaux

▪ Tableau de bord

▪ Relance automatique des feuilles manquantes

▪ Diffusion sur les sites internet 

▪ Engagement et suivi des équipes sur les 

différentes épreuves

▪ Notification des souhaits

▪ Précision sur l’encadrement

▪ Retour des feuilles de plateau à travers l’outil

▪ Suivi sur l’outil des calendriers

OBJECTIF : plus de feuilles papier

ACCES FAL



Diffusion Clubs / Grand Public (site des districts)

Calendrier Foot Animation

L’onglet COMPETITIONS est remplacé par EPREUVES. 

Site internet



Procédures

▪ Consulter les calendriers

▪ Récupérer les documents avant l’épreuve dans l’outil

▪ Envoyer les documents à l’issue des épreuves via l’outil

▪ Saisir les présences clubs via l’outil

https://portailbleu.fff.fr/
https://fffwaad-my.sharepoint.com/personal/yallard_district-foot95_fff_fr/Documents/Bureau/Technique/DAP/FFF%20-%20FAL/U11%20-%20PROCEDURE%20pour%20consulter%20les%20calendriers.pdf
https://fffwaad-my.sharepoint.com/personal/yallard_district-foot95_fff_fr/Documents/Bureau/Technique/DAP/FFF%20-%20FAL/PROCEDURE%20-%20Récupérer%20les%20documents%20d'organisation%20Coupes%20U13.pdf
https://youtu.be/0zBNVBQ3KKA


Epreuves gérées par FAL

▪Plateaux:

➢ U7

➢ U9

➢ U7F

➢ U9F

➢ Futsal U7

➢ Futsal U9

➢ Nouvelles Pratiques



SAV

▪En cas de dysfonctionnement, suggestion ou question, 

merci d’envoyer un mail officiel:

➢Adresse: secretariat@district-foot95.fff.fr

➢Objet: FAL



La pratique Foot à 8

• Critériums

• Coupes & challenges

DOCUMENT EXPLICATIF

Saison 2024-2025U11 U13



LOIS DU JEU FOOT 
ANIMATION

• POSTER FFF MIS À JOUR EN 2022

• RETROUVEZ L’ESSENTIEL DES LOIS
DU JEU DANS CHAQUE CATÉGORIE
EN TÉLÉCHARGEANT LE GUIDE 
INTERACTIF DU FOOTBALL DES 
ENFANTS (GIFE)

• LIVRE COMPLET DES RÈGLES DU JEU 
FOOT ANIMATION (FOOT À 4, À 5 ET 
À 8) – 10€



Football d’Animation

FMI 2024/2025

▪ FMI SUR TOUTES LES RENCONTRES DES 
CRITÉRIUMS U11, U13

▪ FORMATIONS AUPRÈS DE LA CDIF



Football d’Animation

ACCOMPAGNEMENT ET 
STRUCTURATION DES CLUBS

▪ FORMATIONS
▪ EDUCATEURS

▪ ARBITRES

▪ DIRIGEANTS

▪ LABELS JEUNES FFF CRÉDIT AGRICOLE:

▪ JEUNES/FÉMININES/FUTSAL
▪ OUTIL DIAGNOSTIC OUVERT TOUTE LA SAISON

▪ DÉPÔT CANDIDATURES :

▪ DATE BUTOIR 15/12/2024



Questions diverses



Football d’Animation

BONNE SAISON
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