
Proposition d’organisation
Plateau n° 9 - U8 du 18 Mai 2019

•12 à 16 équipes de 5 joueurs max (+1 remplaçant préconisé)

•6 à 8 zones de jeu 30 X 20 m

•24 à 32 jalons ou constri-foot pour les buts ou 12 à 16 buts 
spécifiques 4 x 1,5m

•Coupelles pour traçage des terrains

 Séquence « jeu » à réaliser sur tous les terrains 
simultanément lors du 1er temps de jeu

 Les 3 ou 4 rotations suivantes sont des séquences de 
matches.



RÉDIGÉE AVANT LE 
DÉBUT DES ANIMATIONS 

Règlementation



12 équipes 
4 séquences de 12’

U8 – T1

Nom équipe (12 équipes)

Séquence 
1 (12’)

Séquence 
2 (12’)

Séquence 
3 (12’)

Séquence 
4 (12’)

Jeu
Rencontre 

1
Rencontre 

2
Rencontre 

3

U8 T1 T1 T1 T1

U8 T1 T1 T2 T3

U8 T2 T2 T2 T2

U8 T2 T2 T3 T1

U8 T3 T3 T3 T3

U8 T3 T3 T1 T2

U8 T1 T1 T1 T1

U8 T1 T1 T2 T3

U8 T2 T2 T2 T2

U8 T2 T2 T3 T1

U8 T3 T3 T3 T3

U8 T3 T3 T1 T2

3
0
m

20m

Désigner les équipes du même club avec la 

même parité (pair ou impair)

U8 – T2

U8 – T3

U8 – T1

U8 – T2

U8 – T3



16 équipes 
5 séquences de 10’

U8 – T1

Nom équipe (14 équipes)

Séquence 1 
(10’)

Séquence 2 
(10’)

Séquence 3 
(10’)

Séquence 4 
(10’)

Séquence 5 
(10’)

Jeu
Rencontre 

1
Rencontre 

2
Rencontre 

3
Rencontre 

4

U8 T1 T1 T1 T1 T1

U8 T1 T1 T2 T3 T4

U8 T2 T2 T2 T2 T2

U8 T2 T2 T3 T4 T1

U8 T3 T3 T3 T3 T3

U8 T3 T3 T4 T1 T2

U8 T4 T4 T4 T4 T4

U8 T4 T4 T1 T2 T3

U8 T1 T1 T1 T1 T1

U8 T1 T1 T2 T3 T4

U8 T2 T2 T2 T2 T2

U8 T2 T2 T3 T4 T1

U8 T3 T3 T3 T3 T3

U8 T3 T3 T4 T1 T2

U8 T4 T4 T4 T4 T4

U8 T4 T4 T1 T2 T3

30m

2
0
m

Désigner les équipes du même club avec la même parité (pair ou impair)

U.. – T2

U8 – T4

U8 – T2

U8 – T3

U8 – T1

U8 – T4

U8 – T2

U8 – T3



Séquence 1 – Jeu

Extrait du GIFE : Retrouvez la version animée en téléchargement: 

https://www.fff.fr/actualites/161844-568161-le-guide-interactif-du-football-des-enfants

https://www.fff.fr/actualites/161844-568161-le-guide-interactif-du-football-des-enfants


Espace de Jeu

Extrait du GIFE (disponible en téléchargement: https://www.fff.fr/actualites/161844-

568161-le-guide-interactif-du-football-des-enfants

https://www.fff.fr/actualites/161844-568161-le-guide-interactif-du-football-des-enfants


Lois du jeu

Extrait du GIFE (disponible en téléchargement: https://www.fff.fr/actualites/161844-

568161-le-guide-interactif-du-football-des-enfants

https://www.fff.fr/actualites/161844-568161-le-guide-interactif-du-football-des-enfants


Préconisations

Extrait du GIFE (disponible en téléchargement: https://www.fff.fr/actualites/161844-

568161-le-guide-interactif-du-football-des-enfants

https://www.fff.fr/actualites/161844-568161-le-guide-interactif-du-football-des-enfants


Préconisations

Extrait du GIFE (disponible en téléchargement: https://www.fff.fr/actualites/161844-

568161-le-guide-interactif-du-football-des-enfants

https://www.fff.fr/actualites/161844-568161-le-guide-interactif-du-football-des-enfants

