
Organisation préconisée:

•12 équipes de 4 joueurs max (+1 remplaçant 
préconisé)

•6 zones de jeu 30 X 20 m

•24 jalons ou constri-foot pour les buts ou 12 buts 
spécifiques 4 x 1,5m

•Coupelles pour traçage des terrains

•4 temps de jeu de 10’:

 Séquence « jeu » à réaliser sur tous les terrains 
simultanément lors du 1er temps de jeu (10’)

 Les 3 rotations suivantes sont des séquences de 
matches (10’)

Proposition de contenu

Plateau n° 1 - U7 du 13 Octobre 2017
4 ateliers ou jeu (4x6’) / 4 rencontres (4x6’)



Proposition de contenu

Plateau n° 1 - U7 du 13 Octobre 2017

T1

T2
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T5
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U7 Nom équipe (12 

équipes)

Séquence 1 
(10’)

Séquence 2 
(10’)

Séquence 3 
(10’)

Séquence 4 
(10’)

Jeu Rencontre 1 Rencontre 2 Rencontre 3

T1 T1 T1 T1

T1 T2 T3 T4

T2 T2 T2 T2

T2 T3 T4 T5

T3 T3 T3 T3

T3 T4 T5 T6

T4 T4 T4 T4

T4 T5 T6 T1

T5 T5 T5 T5

T5 T6 T1 T2

T6 T6 T6 T6

T6 T1 T2 T3

3
0
m

20m

Désigner les équipes du même club avec la 

même parité (pair ou impair)





Proposition de contenu

Plateau n° 1 - U6/U7 du 7 Octobre 2017
Espaces de Jeu



Proposition de contenu

Plateau n° 1 - U6/U7 du 7 Octobre 2017
Espaces de Jeu


