Proposition de contenu
Plateau n° 1 - U7 du 13 Octobre 2017

| ;:glsmc'%ﬁbd 'v;L'-o-olsg,_; % 4 ateliers ou jeu (4x6’) / 4 rencontres (4x6’)

; FEF

Orqganisation préconisée:

*12 équipes de 4 joueurs max (+1 remplacant
préconisé)

b6 zonesde jeu30X 20 m

24 jalons ou constri-foot pour les buts ou 12 buts
spécifiques 4 x 1,5m

*Coupelles pour fracage des terrains
*4 temps de jeu de 10’:

> Séquence « jeu » a réaliser sur tous les terrains
simultanement lors du 1¢" temps de jeu (10’)

> Les 3 rotations suivantes sont des séquences de
matches (10°)



‘ DISTRICT DU VAL- DOISE

FEF

U7 Nom équipe (12
équipes)

Désigner les équipes du méme club avec la
makme parité (pair ou impair)
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Catégorie : JEU Espace: Effectif :

1, 2, 3 Soleil
U7 1

40x20m

Durée :

10’

On ale ballon

Conserver / Progresser

Déséquilibrer / Finir

On a pas le ballon

S‘opposer a la progression

S'opposer pour protéger son but

Titre : Reconnaitre la cible

OBJECTIF

Reconnaitre la cible a attaquer

BUT
Le joueur qui atteint le Ter la zone but marque un point.
7]
S CONSIGNES
«T
’—
L'éducateur prononce «1-2-3 Soleily, les joueurs doivent se déplacer en
allant vers la zone but. Dés que I'éducateur a terminé sa phrase, il se
retourne, les joueurs doivent s'arréter et faire la statue. Si un joueur est
surpris en train de bouger, il va sur la ligne de départ.
VARIABLES
$ | Lesjoueurs partent en conduite de balle.
o | Varierle rythme d'énondiation de la phrase.
k=)
&
R METHODE PEDAGOGIQUE
"8. ACTIVE - Laisser jouer - Observer - Questionner
E VEILLERA:
7]
5
o | Lactivité des enfants

Encourager et valoriser
Rythme d'énonciation de la phrase

p— R 2
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Déplacement ballon ——»

Déplacement joueur avec ballon ~—————p
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DISTRICTPDg\‘IQL-D'OISE Espaces de JeU J

\ Arbitrage
H]["A 3 ﬂll 4 Educatif et 3 I'extérieur du terrain ou 3 lintérieur
par un jeune ficencié maitrisant les régles du jeu.
\ 25430m
Surface de réparation
_‘A “ °. -~ La relance est
Maison d’accueil @ . ' o G A protégée.
L'éducateur se situe
dans cet endroit
délimité par 4 coupelles
afin d'accueillir
Ses jJoueurs.
Cette zone fait office
de « banc de touche ». - 53D m

Remise en jeu sur sortie en touche T Parent-balion - ;

2 choix s'offrent au joueur - ldentifie par une chasuble . leur role est uniquement
1 - Il effectue une passe d'alimenter le jeu en ballon lorsque ce demier est sorli
2 - | rentre dans le jeu en conduite de baile. des limites. Il se place de chaque coté du terrain. Le but

Attention : interdiction de marquer sur une touche directe. etant d'augmenter le temps de jeu effectif des enfants.

\
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Espaces de Jeu
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Modification de I'espace de jeu pour le "4 c 4 avec
GDB" : 30*20

Obligation : Interdiction de tacler
Supprimer la relance de "volée" et de "1/2 volée"

Relance protégée a 8m

Définition de la relance protegee
La reiance protégde o5t mise en place Lo de la refance, Féquipe adverse
pour Jos canioones UBUT e Uaus Sevrd 50 replacer antirement dernere
ors de deux situabons . 0 2one peobiobs (Igne deés 8 métres),
> io GDA o3t en possession du balion L2235 [OURUrs Adverses pourtont entrer
2L man (2 GOB pout relancera ia dans 0 2008 i0rs 08 oS stuations

Man ou au pied) * & ballan ¢4 controle ou touchd par
» 3 réalisation ¢'un coup ge pied da un parteraire du portour do balie
bt {uniquement Ju pled) « Jé balion franchs L dgne de & 2008
L3 20ne pintégée cormespond A 1a prolegee

largeur du Serrain sur une longuowr de * 0 balion sort 0os Fmiles ou teran
G paderes.




