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PRECONISATIONS ET PHILOSOPHIE 
OPTIMISER L’OFFRE DE PRATIQUE U6-U9

PROGRES

Epanouissement de l’enfant

PLAISIR

Construire le joueur et la 

joueuse  de demain
Plaisir

Respect

Engagement

Tolérance

Solidarité



2.1 Offre U6 à U9 2018/2019

2.2 Pratiques: Plateaux (Organisation)

2.2 Journée Nationale des Débutant(e)s



U7
Catégories U6 (2013) – U7 (2012)

Créneau Samedi matin à 9h30

P
la

te
au

Equipes
12 à 16 équipes (Gestion par Commission Football 

Animation)

Contenu
• 4 x 10’
• 1 atelier (jeu, exercice, 

défi) / 3 rencontres

• 5 x 8’ 
• 1 atelier (jeu, exercice, 

défi) / 4 rencontres
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 U7 prioritairement jusqu’en Décembre; seules les 
équipes U7 engagées sont positionnés sur les 
plateaux (13/10/2018; 24/11/2018; 08/12/2018)

 Intégration des équipes U6 en Janvier:
 Lieu identique ½ terrain par catégorie
 Secteurs Géographiques

Effectifs de 
Pratique

• Football à 4 (3 + 1 GdB) 
• 1 Remplaçant max préconisé



U9
Catégories U8 (2011) – U9 (2010)

Créneau Samedi matin à 9h30
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Equipes 12 à 16 équipes (Gestion par Commission Football Animation)

Contenu
• 5 x 10’ 
• 1 atelier (jeu, exercice, défi) / 4 rencontres
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n • Séparation U8 et U9 (toute la saison):

 Lieu identique ½ terrain par catégorie
 Pratique de niveau: 

• N1 = 2 équipes par clubs (2 U8 et 2 U9)
• N2 = secteurs géographiques(si possible)

Effectifs de 
Pratique

• Football à 5 (avec GdB) – Oct à Mars
• Football à 8 (Avril-Juin) – U9 uniquement – sous 

conditions de participation phase 1
• 1 Remplaçant maximum préconisé

Engagement

• Modifications Possible à chaque vacances scolaires
• N1 critères incontournables / cumulables : obligation 

d’engager au moins 1 U8 et 1 U9 au Niveau 2
• N2: sans critères



 MOMENT DE PLAISIR
MOMENT D’ACTIVITÉ

 PROTOCOLE DE DÉBUT / FIN DE PLATEAU



 DONNER ENVIE

montage module U6U7  organisation.mp4
Protocole Début-Fin de Plateau.pptx
file://8007SFI001/Technique/Formations/Module FFF- U6 U7/Vidéos U7/montage module U6U7  organisation.mp4
file://8007SFI001/Technique/Formations/Module FFF- U6 U7/Vidéos U7/montage module U6U7  organisation.mp4


Organisation préconisée:

•12 à 16 équipes de 4 joueurs max (+1 remplaçant préconisé)

•6 à 8 zones de jeu 30 X 20 m

•24 à 32 jalons ou constri-foot pour les buts ou 16 buts 
spécifiques 4 x 1,5m

•Coupelles pour traçage des terrains

•4 temps de jeu de 10’ ou 5x8’:

 Séquence « jeu » à réaliser sur tous les terrains 
simultanément lors du 1er temps de jeu (10’ ou 8’)

 Les 3 ou 4 rotations suivantes sont des séquences de 
matches (10’ ou 8’)

U7
Proposition de contenu



U7
Proposition de mise en place pour 12 équipes
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U7 Nom équipe (12 équipes)

Séquence 1 
(10’)

Séquence 2 
(10’)

Séquence 3 
(10’)

Séquence 4 
(10’)

Jeu Rencontre 1 Rencontre 2 Rencontre 3

T1 T1 T1 T1

T1 T2 T3 T4

T2 T2 T2 T2

T2 T3 T4 T5

T3 T3 T3 T3

T3 T4 T5 T6

T4 T4 T4 T4

T4 T5 T6 T1

T5 T5 T5 T5

T5 T6 T1 T2

T6 T6 T6 T6

T6 T1 T2 T3

3
0
m

20m

Désigner les équipes du même club avec 

la même parité (pair ou impair)



Organisation préconisée:

•12 à 16 équipes de 5 joueurs max (+1 remplaçant préconisé)

•6 à 8 zones de jeu 30 X 20 m

•24 à 32 jalons ou constri-foot pour les buts ou 12 à 16 buts 
spécifiques 4 x 1,5m

•Coupelles pour traçage des terrains

•5 temps de jeu de 10’:

 Séquence « jeu » à réaliser sur tous les terrains 
simultanément lors du 1er temps de jeu (10’)

 Les 4 rotations suivantes sont des séquences de matches 
(10’)

U8/U9
Proposition de contenu



U8/U9
Proposition de mise en place pour 16 équipes

8 équipes U8/8équipes U9
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RÉDIGÉE AVANT LE 
DÉBUT DES ANIMATIONS 



LICENCE

DÉMATÉRIALISÉE





LISTE LICENCIÉS AU 

FORMAT EXCEL

POUR INSERTION 

SUR LA FEUILLE 

D’ENGAGEMENT





2.3 Journée Nationale des Débutant(e)s
Les clubs intéressés par l’organisation des manifestations du Football 

d’Animation sont priés de proposer leur candidature par écrit à 
l’attention de la Commission Football d’Animation.

Samedi 1er juin 2018

(4 terrains à 11)



COURRIERS
PAPIER À ENTÊTE DU CLUB

MAILS
MESSAGERIE OFFICIELLE

LUNDI AVANT 16H




